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Exposicao - Resumo

A presente corresponde a apresentacao interpretada dos levantamentos estatisticos realizados no ambito
da compreensao das mudancgas atitudinais e comportamentais do brasileiro no campo esportivo, entre os anos
2000 e 2008, com feigcdes socidgicas.

Em 2000 iniciaram-se os levantamentos e as tabula¢des de dados, que forneceram uma base referencial
comportamental sobre comportamentos do brasileiro para preencher seu tempo livre, com foco esportivo. Em
2005, renovou-se a pesquisa, ocasido em que ligeiras mudangas mostraram tendéncias, novos habitos e
interesses esportivos, em fungéo da disseminagéo das informagdes, de campanhas de esclarecimento publico e
da promogao de grandes eventos, que motivam os cidadaos, tal como os jogos pan-americanos do Rio de
Janeiro. Em 2008, ano das olimpiadas de Pequim, que atraem a atengéo geral do publico e geram significativo
aparecimento de eventos esportivos na midia, renovou-se a pesquisa e confirmaram-se ligeiras modificagdes
comportamentais esportivas na populagéo.

E nosso objetivo realizar estes levantamentos de forma regular, de tal sorte que ao longo do tempo se
possam verificar as modificagdes nas preferéncias do publico por atos de preenchimento do tempo livre, do uso
do tempo para lazer e isto com foco no esporte.

As secdes que seguem mostrardo os levantamentos e procurardo interpretar os principais movimentos que
surgiram, com destaque para os principais.

Mais recentemente, este levantamento de respostas e condensagéo de dados sucedeu no ano de 2008, de 28 de
julho a 29 de agosto.

Esta corresponde a terceira pesquisa multivariada do Esporte, em face do comportamento individual, da
visdo pessoal de mundo e de opinides dos brasileiros sobre as combinagdes de Esporte com Saulde;
Administracdo Publica; Administragdo de Empresas; Trabalho e Emprego; Alocagdo de Tempo; Preferéncias e
Prioridades Pessoais; Valores; Cultura; Compreensdo da Inser¢do do Esporte em sua Vida e da sua
Comunidade; e assuntos correlatos.

Agradecemos o apoio importante e inestimavel da CBV - Confederacéo Brasileira de Voleibol, na pessoa
de seu Presidente, Dr. Ary Graga Filho, e de toda a sua equipe de Gestdo e Administragdo, pelas importantes
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abertura de informagdes acerca de como procedeu ao Ministério, no periodo sob sua gestdo, para incorporar
valores sociais e comunitarios mais amplos, de base, ao esporte brasileiro. Tornou-se bem evidente que o
modelo de fazer chegar o esporte as populagdes carentes e de gerar infra-estrutura onde ela ainda nao existe,
podendo atingir e atrair uma significativa parte da populagao jovem de municipios carentes, especialmente os do
Nordeste e do Norte do Brasil, corresponde a um objetivo de politica plblica esportiva bem destacada (op. cit.
Queiroz, Agnelo, in: Estratégia Vitoriosa de Empresa, pgs 1 a 7).
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1) Introducao

O esporte possui uma importante posicao, na forma de ocupacgédo de tempo que é, no
mundo atual e pés-moderno.

Configurado em sua forma conceptual e formal, que nos chega aos dias que se vivem a
partir da primeira revolugéo industrial, sucedida na Inglaterra com marco referencial a partir do
ano 1750 e revigorado pelo reforgo tecnolégico de grandes inventos ocorrido na segunda
revolugado industrial, cujo marco é o ano 1850, o esporte moderno visa a socializacao e a
aglomeragéo das massas.

Efetivamente, quando o Império Britanico expulsou das terras e glebas grande parte de
sua populagéo rural, miseravel, pobre e sem meios, desvanecida e sem conhecimentos nem
cultura, gerou entre os séculos XVI até o principio do século XX uma mobilidade com feicbes
de reassentamento poderoso e arbitrario para as grandes urbes, notadamente Londres e seus
arredores, assim como as cidades industriais como Manchester, Liverpool, Birmingham e
Glasgow. Essa m&o de obra, barata, foi a salério aviltado trabalhar nas fabricas e produzir
bens em escala inédita, gerando grandes ganhos ao capitalismo fabril e financeiro.

E com o bom rendimento dos produtos, a exportagdo as coldnias se acrescia ano apés
ano, de tal forma que a mao de obra era absorvida também para o comércio e a colonizacao
ultramarinas, gerando um certo equilibrio instavel, contudo mais para estavel, entre a
demanda e a oferta por trabalhadores.

Neste meio, a urbanizagéo significou a derrubada das florestas marginais as grandes
cidades; o uso dos solos para a construcdo de casarios, corticos e edificios; a producéao de
suntuosos palacios e a reserva de espacos publicos para pracgas, locais de unido e encontros
populares e guarda de terrenos para construgoes futuras.

O retorno de grandes estadios e de clubes, administrados com rigor € uma
determinagéo hierarquica claras, no estilo militar, para lembrar as origens gregas e romanas
do esporte, dos séculos 8 antes de Cristo e 4 de nossa era, se fez vigorar com firmeza.

No fundo, tratava-se de aboletar muita gente em pouco espago, para a diversdo geral e
das massas. Posto que com a alta e a valorizagédo das terras, o esporte haveria de ser feito
pelos melhores, pelos atletas de alto rendimento, verdadeiros exemplos a serem seguidos e
membros do raro conjunto de meios de promogéo de diversao publica.

Nao pode, portanto nos surpreender, que as doencgas, as epidemias e os “males do
século” continuamente afetassem as populagbes que iam sem meios, recursos e apoio
publico forgadamente buscar nas cidades o seu sustento. O esporte perdia sua feigao popular,
para ser praticado pela elite, que desfilava portentosamente ao cavalgar e dizer que fazia
hipica; ao manejar sabres e espadas e declarar que exercitava esgrima; ou ao atirar sobre
pombas mecéanicas no que afirmava ser o tiro ao alvo. Estes exemplos de atividade, oriundos
no passado recente de praticas de guerra, inseriram-se na sociedade vitoriana como uma
nobre atividade esportiva.

Enquanto isso, em paralelo, o que se poderia oferecer as grandes massas?
Espremidas nas slums na Inglaterra ou nas bidon-villes (favelas) na Frang¢a de Paris, seria
impraticavel a oferta de espaco publico para tantos cavaleiros ou amazonas. E menos arguto
seria municiar uma populagdo carente, que via as vantagens do comércio internacional
engordar os lucros dos Rothschild, dos Mellon e de outras parcas familias, apoiadas por um
par de dignitarios mondarquicos, que depois viriam freqliientemente a cair, sendo depostos ou
mortos por grandes manifestagdes de cunho popular ou de bases de pequena burguesia.
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O esporte poderia aliviar as tensdes, na compreenséo das elites, se fosse de massa.
E para tanto, bastaria que ele possuisse trés predicados: ser facil de praticar; ser divertido; e
poder ser repetido a exaustdo, mediante jogos e competicdes. Esse tipo de esporte por ser
facil, poderia ser jogado por todos, logo seria democratico e minimamente excludente na
populacdo. Ela se sentiria mestra e em condi¢cdes de pensar, palpitar e opinar sobre as acdes
esportivas em andamento e as do porvir, nesses jogos e campeonatos.

A selecao esportiva das elites britanicas recaiu, entdo, nao por acaso, sobre o0s jogos
com bola. Nao importava o tamanho da bola. Bastava ser uma bola redonda, fosse grande ou
pequena. O importante é que Ihe caberia mover-se descontroladamente ou sob a égide do
controle e da atividade humana, num espaco dado e mais bem para exiguo, comparado com
a conquista terrena feita a favor da concentracdo das moradias, das zonas comerciais e
bancarias, das areas portuarias e fabris e outras da organizacao publica e real.

Foi assim que surgiram e ressuscitaram-se o futebol e o ténis, entre outros. Eles eram
jogos praticados em outras aglomeragoes, como a chinesa, no século XV anterior a era crista.
Com a tenaz e esperta percepgao pratica dos britAnicos, os jogos foram modernizados,
receberam regras e regulamentos, e todas as jogadas e lances receberam uns palavreados
ingleses, que popularizaram ainda mais o idioma no mundo, com efeitos bem sensiveis até os
tempos que correm.

E a China entende tanto de urbanizagdo e conglomerados humanos, quanto de
populagédo agraria espalhada extensivamente. Sua histéria de seis milénios de sociedade
complexa, assentada em hierarquias firmes e rigidas, revela uma grande habilidade em saber
lidar com grandes grupos de humanos, onde infelizmente se esquecem os direitos humanos
democraticos, e criar modalidades de ocupagéo e funcionamento laboral ou de distraimento,
conforme as situacoes.

Os principais jogos sociais e de massas que aportaram no Brasil, vieram concentrados
nessas bases e referéncias britnicas das duas revolugdes industriais as quais nos referimos.
Tanto o futebol quanto o ténis, sdo “britdnicos na sua acepg¢ao moderna”. E o Vblei veio sob
seu manto norte-americano, quando este jogo era praticado mais fortemente na América, nos
idos dos anos 20 do século XX, aquele da afirmacao dos EUA como império, logo como novo
ente criador, dominador e ofertante de inovagdes tecnoldgicas, inclusive no esporte.

Portanto, os esportes no Brasil receberam uma enorme influéncia do jeito e
pensamento, comportamento anglo-saxdo de ser. Pelas evidéncias, a capacidade de
assimilacao, recebimento, entendimento e cooptacdo nesses esportes, foi das melhores e
mais elevadas do mundo.

O Brasil é campedo mundial e olimpico de Volei. Também é campe&o mundial cinco
vezes de futebol masculino. Nos grandes e principais jogos com bola, a considerar também o
basquete, que nos ultimos 20 anos lhe rende menos resultados, mostra grande competéncia e
uma capacidade impar de renovar 0s seus escretes, de criar novos e mais super-atletas, a tal
ponto que eles atuam com contratos milionarios nas melhores ligas européias, asiaticas e das
Américas (Kasznar e Graca, em Emigracao e éxodo de atletas — CBV).

Decorre que no meio destas mudancas, até os nossos dias, fomos pegos e arrolados
por um significativo nimero de novas mudangas, na industria, no comércio, na tecnologia e
outras, que naturalmente afetaram o modo de viver.

Se em 1905 apenas 5% da populagdo brasileira era urbanizada, em 1990 havia 81%
dos brasileiros morando em cidades (IBGE, Anuario -1991). E estes fatos modificaram os
hébitos, as relagbes e as formas de se preencher o tempo no dia a dia. Logo, o tempo
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aplicado em trabalho, atividades intimas e pessoais e em lazer, que é associada
sociologicamente & administragéo do tempo ocioso, também.

A aglomeragdo humana em grandes cidades brasileiras continua aumentando,
conforme dados do periodo 1990 / 2005. Neste particular, estariam residindo nas doze
maiores regides metropolitanas do Brasil, 45,63% da populagdo em 2005.

Esta concentragédo solicita uma nova o6tica e aproximagdo a oferta de esportes, na
medida em que requisita infra-estrutura esportiva onde mora e trabalha a populagao; solicita
transporte para movimentar as pessoas e desportistas; implica na pratica em lugares mais
exiguos e caros, onde o metro quadrado disponivel é calculado pela sua razdo custo /
beneficio; e o atendimento da populagcédo, conforme suas caracteristicas, de sexo, gosto,
preferéncias, aptiddes, entendimentos valorativos culturais, tempo disponivel, idade, renda e
outros fatores.

Neste estudo e pesquisa, 0 que se pretende é dar continuidade aos levantamentos
empreendidos desde 1999, através da associagdo de atividades promovidas pela
Confederagéo Brasileira de Voleibol — CBV, na Presidéncia do Dr. Ary Graga Filho; com apoio
do Ministério dos Esportes, sob gestdo do entdo Ministro Agnelo Queiroz, a quem
agradecemos o fornecimento de dados e planos do esporte nacional; e do Nucleo de Estudos
das Contas dos Esportes — NECE, da Fundagédo Getulio Vargas, na Escola Brasileira de
Administragao publica e de Empresas, onde a coordenagéo e dire¢ao técnica das proje¢des
esportivas recaem no Professor Titular Istvan Kasznar.

Visa-se justamente verificar para onde se dirigem, com o passar do tempo, dadas as
novidades, as informacdes adquiridas pela populacdo via midia e o aumento da educacao
formal da populagédo, os valores basicos, os habitos e as preferéncias esportivas, neste
ambiente pds moderno, de inicio de século XXl e terceiro milénio e de globalizag&o geral.

2) Transformacgao esportiva no mundo pés-moderno e globalizado.

O homem, pela sua natureza, é curioso e adere a mudancas que lhe fagcam bem e o
satisfagcam.

Aberto as novidades, as inovagdes, busca quando Ihe apraz a variedade, a diversidade.
Esta mobilidade implica na reducao da fidelidade a produtos e servigos, posto que a fixidez e
o enrijecimento reduzem o conhecimento e a possibilidade de descoberta, aproveitamento,
curticdo e ganhos com as novidades.

No mundo pds-moderno do século XXI, a humanidade se defronta com o agradavel
desafio de fazer escolhas, ante uma profusdo de novos esportes e atividades que lhe sé&o
oferecidas em ritmo crescente. Aos esportes classicos, somam-se 0s esportes em que a
tecnologia aérea, aquética e subterranea propéem novos limites, assim como outros esportes
na natureza, de risco alto, controlados em certa medida pelas inovacées nos materiais mais
resistentes.

Sao assim muitas as dlvidas sobre o que sejam atividades realmente e
especificamente esportivas. A arrolacao de atividades pode ser muito ampla e ela depende de
uma defini¢do.

Essa definicdo, do que é esporte, ndo é bem apresentada, nem assimilada, nem nas
organizagdes olimpicas, nem na Comunidade Econémica Européia, nem nos foros regulares
do esporte. Ai, ndo vai uma critica, posto que o esforco em encontrar uma boa definicao do
que seja o esporte é universal e colossal. Simplesmente, ndo é 6bvio, simples e direto
enquadrar atividades humanas numa defini¢do estrita, limitada de esporte.
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Nesta pesquisa, seguindo nossas definicbes de 1999 em diante, estimuladas por
discussdes no NECE / FGV — EBAPE, entende-se que é esporte “toda atividade humana que
exercite 0 corpo, a mente e a alma, gerando estimulos fisicos e mentais ao seu praticante,
que o equilibram e harmonizam com a natureza humana, em ambientes socialmente abertos e
fechados, aceitos nos preceitos da boa conduta e interacdo social e comunitaria”.

Ha, portanto um eixo de orientagdo que damos ao esporte, onde a mobilizagao pessoal
em ambiente social, comunitario, se realiza. Deste ponto de vista, o sexo ndo & encarado
como uma func¢ao esportiva.

Em marketing, uma das maiores preocupagdes dos mercaddlogos nédo reside em
conquistar clientes ou aumentar as vendas por uma vez apenas, por uma tacada. O principal
€ manter, sustentar a relagdo com o cliente e gerar fidelizagéo (Kotler, Philip).

Na medida em que um novo produto ou servigo surge, o concorrente logo procura gerar
um valor adicionado aos seus clientes efetivos e potenciais, sob o risco de, ndo o fazendo,
perder a sua clientela. E descobrir que nos tempos atuais, ela ndo é tdo cativa como se
imagina e pensa. Decorre que as empresas e sociedades competitivas do mundo pos-
moderno sdo significativamente criativas e buscam a diferenciagéo.

Esta parece ser uma certa contradicao dos modelos pds-modernos de producao. Por
uma lado, dada a globalizagcdo e as economias de escala inerentes aos modernos sistemas
de produgao, onde é preciso minimizar os custos fixos e variaveis unitarios de produgdo no
mundo inteiro, atua-se na direcao do produto Unico, homogéneo, igual em qualquer parte do
planeta. Por outro lado, a homogeneidade cansa rapidamente a popula¢do, o consumidor, e
age como um promotor de mudancas, de diferenciacées, que gera upgrades ao produto e
mantém o cliente interessado em conhecer e consumir os produtos.

Quem nao resiste a onda de investimentos, inovacées e promocdes que se hao de
fazer para anunciar e fazer conhecer o produto sai fora do mercado, ou passa por fusdes e
aquisicdes, ou vira pega menor da engrenagem do capitalismo moderno.

O consumidor sabe que seu tamanho, na ordem individual, é infimo e insignificante,
ante as poténcias das politicas das nagbes, das transnacionais e das empresas globalizadas.
Contudo, ao organizar-se em classe, através de associacdes e ao dispor da Lei a seu favor,
sua forga e influéncia aumentam, a ponto de poder dobrar os ditames organizacionais.

Neste quadro, o consumidor poés-moderno é mais instruido e ciente de seus direitos e
obrigacdes. Ao menos, seria isto e esperado.

Por meio desta pesquisa, busca-se verificar em que situagdo se encontra o
pensamento, a percepcao, a adaptacao, a pratica do brasileiro, vis a vis ao esporte.

Com rigor, montou-se um questiondrio que vem mantendo as suas feigbes originais
desde o ano 2000, quando a pesquisa foi realizada pela primeira vez. Nesse questionario, a
IBCIl, a CBV e o NECE estabeleceram o modelo analitico de prospecgcédo esportiva a ser
seguido; um questionario basico e geral, aplicado direto numa amostra de no minimo e
efetivamente 2000 pessoas, morando em todas as macroregides do Brasil; e valvulas de
abertura de respostas abertas, para captar eventuais respostas que os questionarios ndo
tivessem antecipado, o que sucedeu de forma bem rara e portanto pouco significativa.

Preocupacao especial do questionario recaiu sobre uma realidade complicada existente
no Brasil. O pais ndo é desenvolvido, contudo também j& ultrapassou as defini¢des classicas
de subdesenvolvimento. Conforme as definicdes e os dados do Banco mundial, de 2007, o
Brasil € um pais emergente, em vias de desenvolvimento, que possui certos nichos de
desenvolvimento que contrastam com localidades de extrema pobreza.

Membro dos BRICs, um anagrama que relne paises de grande porte territorial e
significativas populagdes, como Brasil, Russia, India e China, o Brasil cresceu pouco nas
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décadas de 1980 e 1990, a taxas do Produto Interno Bruto — PIB de 3,6% e 3,2%, que
freqlientemente receberam a cunha de décadas perdidas. A China experimentou taxas de
12% ao ano, na média dos anos 90, 0 que representa um arranque sem precedentes e a
busca por uma posicao de segunda maior economia mundial em 20 anos, até 2018, quando
terd ultrapassado o PIB do Japao, mantidas outras condi¢des constantes.

Assim, bom indicador neste sentido é o do IBGE, que mostra que em 1980 os 10%
brasileiros mais ricos obtinham e concentravam 52% da renda nacional para si, enquanto os
10% mais pobres se assenhoreavam de apenas 0,65%. Os indicadores de concentracdo de
renda melhoraram levemente no periodo pés-estabilizacdo monetéria, com o advento do
Plano Real de 1994, de tal sorte que em 2002, ultimo ano do governo Fernando Henrique
Cardoso, os 10% mais ricos detinham 47% da renda e os 10% mais pobres haviam ascendido
para 0,85%. Em 2006, no governo do Presidente Luis Inacio lula da Silva, essa distribuicao
teria acelerado a sua melhoria, de tal forma que os 10% mais ricos detinham 45% da renda e
0s 10% mais pobres obtinham 1,2%.

Qualquer que seja a 6tica e a analise, o fato é que existe um gigantesco fosso entre os
mais ricos e os mais pobres. Houve mudangas na renda, mas ndo na propriedade nem no
regime de se fazer fluxos financeiros e monetarios com o0 uso e a extracdo admitida pelas
empresas e profissdes liberais.

Deste modo, as médias perdem sentido na andlise estatistica, no pais, pois os
diferenciais, os hiatos entre os mais pobres € mais ricos sao muito elevados. Basta dizer que
o Brasil tem, conforme os relatérios do Banco mundial, de 1970 em diante uma das cinco
piores distribuicdes de renda do pais.

O que isto significa? Aonde se quer chegar? Ao fato de que modelos econdmicos,
politicas econémicas e politicas publicas adequadas para sociedades mais evoluidas,
desenvolvidas € com menores desigualdades sécio-econémicas, como a européia e norte-
americana, ndo possuem a mesma adaptabilidade e utilidade num pais no qual grande parte
de sua populacao é miseravel e ha de ser resgatada.

O resgate ha de se dar através da acdo ativa e firme do Estado, voltado a uma
governanga que redima a populagao de baixa renda da pobreza, permita um assistencialismo
disciplinado e sério que tem tempo estabelecido para fazer medidas, maturar e acabar, para
ndo virar um regime eterno de benesses de Estado, e que saiba agir em parceria com a
iniciativa privada, mais eficiente, para que esta venha a gerar mais riqueza € empregos
produtivos na raz&o e na capacitagdo de sua expanséo.

Ante este cenario e realidade, é de se esperar que existam diferencas nas respostas
dos entrevistados, conforme a classe econbmica, o local, a idade, o sexo e outros fatores
diferenciadores levantados nesta pesquisa.

A classe rica, abastada, possui significativa informacao e possui meios para exercitar o
lazer, o culto a diversdo e com isto as atividades esportivas. A classe menos abastecida, dos
pobres, necessita do apoio publico, governamental, de Estado, para adquirir cidadania e
usufruir e entender os beneficios do progresso poés-industrial e pds-moderno.

Sem a presenca do Estado, em seus trés niveis, federal, estadual e municipal, a classe
pobre mantem-se na inércia, numa agonizante situacdo que lhe tira o prazer de viver, num
mundo em que 0s progressos tecnoldgicos, da saude e da farmacia moderna aumentam a
expectativa de vida. Na verdade, aumenta a expectativa de vida, o prazo de vida e o
sofrimento em vida, de ao menos 35% de brasileiros, 0 que ha de ser combatido e tratado
com objeto de prioridade nacional (vide Paul, Gustavo).

3) Efeitos da modernizac¢ao, da urbanizacdo e da vida em aglomerados.
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O tratamento e os estimulos dados as populagdes urbanas que vivem em grandes
aglomeracdes metropolitanas, onde milhdes de vidas se cruzam diariamente no trabalho, nas
ruas e nos meios de transporte, é diferente daquele que se podia adotar quando a sociedade
vivia num bucdlico clima rural.

As estruturas classicas, de estilo anglo-saxdo, dos clubes, associa¢des e federagdes,
que sabem com esmero e qualidade prover, promover e orquestrar os esportes das elites e
para elas, com sutis evolugdes para transformar esportes da bola em shows visuais de grande
interesse das massas, foi preciso somar a educagao esportiva escolar ginasial e a atuagéo do
estado.

No Brasil, mais recentemente, apdés o modelo centralizador e ditatorial getulista,
cunhado nos anos 1930-1945, em que o modelo de educacdao admitia e estimulava a
educacgéo fisica para todos, esse movimento perdurou, até seu esgotamento ocorrido no
ocaso do modelo militar ocorrido entre 1964 — 1985. De 1986 em diante, no modelo
democrético, uma oferta mais aberta, livre e sem imposicdes foi se desenhando, o que se por
uma lado edificante e fundamental propiciou a fundamental volta ao regime de escolhas
democréticas, por outro aboliu a pratica da educacéo fisica nas escolas, o que pode ser lido
como um retrocesso. Até porque, educagao fisica traz em seu bojo educagéo, civilidade,
melhoria de comportamento social e amplitude de convivio entre os pares e semelhantes.

Diversas mudancas beneficiaram a assuncao de mais responsabilidades esportivas
pelo Estado. Em 1988, a nova Constituinte emitiu a Constituicdo Democratica brasileira, que
descentralizou as funcdes e atribuicées do estado, a favor de estados e municipios. Contudo,
nao remeteu as verbas publicas associadas as necessidades de sustentagdo de numerosas
aclOes e atividades publicas, nos niveis estaduais e municipais. Isto até em nossos dias se
constitui num gargalo de ordem maior, para a aplicacdo de politicas que atinjam
genuinamente necessidades locais. Elas podem ser bem identificadas, contudo por razdes
alocativas e de interesses politicos, nem sempre se efetivam e aplicam os recursos e meios
necessarios, que assegurem a realizacdo dos projetos no quadro de suas efetivas
necessidades.

As atividades esportivas sofrem com isto. Cria-se uma relagdo de dependéncia que
prejudica justamente nos municipios mais pobres, os mais pobres dos brasileiros.

A Lei de Responsabilidade Fiscal veio a pér certa ordem no descalabro das financas
publicas estaduais e municipais. A ordem de gastar depois de adquirida a dotagdo publica
calou fundo e de 2000 em diante progressos notaveis sucederam nas contas publicas.
Contudo, segundo estudos do IBGE e da Secretaria do Tesouro Nacional, que abrem e
disponibilizam dados municipais orgcamentarios (BIM e SMC-STN, respectivamente) de boa
qualidade, dos 5.563 municipios ativos existentes, aproximadamente 1.400 possuem meios
de equilibrar as suas finangas. Os demais, sobretudo da regidao nordeste e do norte, séo
cronicamente deficitarios e acorrem ao governo federal, para fechar suas combalidas e
estruturalmente deficitarias contas por periodo indefinido.

Desse modo, 4.163 municipios sdo dependentes das acdes federativas. E no esporte
se da o mesmo. A demanda e a acorréncia ao Estado é enorme. Ora, com um orgamento
publico anual esportivo federal médio, entre 2003 e 2007 de R$ 360 milhdes, é dificil fazer o
necessario e justo provimento, para fazer face as necessidades da populagéo.

E preciso agir em parceria com a livre iniciativa. Senao, a frustracdo das expectativas
do consumidor, do cidadao, é certa.

Ha pouca verba, para muita demanda e uma caréncia grande de infra-estrutura
esportiva, conforme mostrou o primeiro Censo Estatistico do Esporte, promovido pelo IBGE
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em 2003. Mostrou-se neste que a infra-estrutura esportiva se concentra no Sudeste e no Sul
do Brasil, justamente as regides mais ricas e abastadas, onde estavam 71% das facilidades
esportivas no ano de 2001.

4) A complexidade esportiva e suas multiplas defini¢oes.

A rigor, o que vem a ser esporte? Toda atividade que movimente, acione, faca vibrar,
alterar, estimular e cansar o corpo humano, a mente e a alma. Talvez esta fosse uma boa
definicdo, nao fosse o fato de que por consenso, quem viaja de carro, 6nibus, avido ou barco
experimenta as mesmas sensagdes, mas nem por isso pratica um movimento que lhe
prometa bem-estar (stress de viagem); bom movimento muscular (pelo contrario, o ato pode
ser gregario e a circulagdo sanguinea é posta a prova); ou equilibrio da mente (o estado
psicoldgico no transito pode beirar a desesperanga e o medo, no Brasil, onde na média dos
anos 1988 / 2006 morreram nas estradas 33.182 pessoas por ano (Estatisticas consolidadas
do Ministério dos Transportes).

Desta forma, encontrar uma definicdo abrangente, que agrade a todos os analistas,
especialistas e envolvidos em atividades esportivas ainda € uma busca sem sucesso pleno.
Isto, porque a insergéo de atividades humanas no contexto humano é muito ampla.

A rigor, numerosas formas de ativacdo do corpo poderiam ter conotacbes e
caracterizagOes esportivas, e ainda assim ndo foram enquadradas como esportes, por razées
estéticas, artisticas e culturais. Este e o caso da danga, do ballet, do canto dangado e afim. A
movimentagao corpdrea existe. A geragao de esforgos do fisico se verifica com insisténcia. O
treinamento pode ser rigoroso e cansativo, solicitando corpo, mente e alma.

Mas nem por isso, classifica-se o ballet ou a danga como esporte.

Contudo, nas olimpiadas mais recentes, na ginastica ritmica encontra-se claramente
um elo, uma ligacdo forte, entre os exercicios tipicos da ginastica e do ballet classicos,
movidos a musica.

A combinacdo de elementos, de artes e de modalidades amplia o circulo produtivo
esportivo e cultural. Na medida em que o homem controla melhor a tecnologia, ele inventa e
experimenta novidades, que vao oferecendo novas modalidades esportivas, algumas bem
radicais, a quem desejar e se aventurar. Assim, o homem pés-moderno inventou o surfe nos
céus, ao usar uma prancha de surfe e um para-quedas ao singrar os céus apos sair de um
aviao.

Na poés-modernidade, havemos de admitir que uma quantidade imprecisa de
modalidades esportivas aparecera. Algumas durardo pouco, saindo de moda e serdo
lembradas como curiosidades, um momento a mais da busca eterna pelas novidades. Outras
virdo para ficar, porque cairdo no agrado publico, serdo de dominio publico e facilidades de
pratica pessoal e ambiental, com infra-estrutura e outros meios adequados, permitirdo que
elas se desenvolvam.

E entdo légico que a populacdo modifique 0 seu mapa de preferéncias temporais no
que diz respeito a sua alocacao de tempo em esportes. Quando estes sao mais e melhor
divulgados pela midia, pelos governos e autoridades educacionais e da saide e quando os
precos de sua pratica caem, é bem possivel que partes da populacdo se desloquem para as
novas oportunidades oferecidas.

Todavia, ndo ¢é facil este movimento de deslocamento. Esportes classicos,
consagrados, ficam na ponta das preferéncias por décadas, centenas de anos, e, portanto
potencialmente, por tempo indefinido.
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O que leva estes esportes, que dizemos serem cléssicos e cuja melhor grade é dada
nas praticas das olimpiadas, a serem tao benquistos, estimados e queridos? Porque cairam
na graca do povo, do publico, enquanto outros esportes nem tanto sao preferidos.

Este é o caso do Vdlei; do Futebol; do basquete; do ténis; da natacdo e de outras
modalidades, que serdo apresentadas e citadas ao longo do artigo.

Nossos questionarios e perguntas visam também responder isto, com uma ponta de
luz.

O conforto dos lares; a televisdo que sedentariza; a preguica pessoa; 0 cansago que se
sente ao praticar um esporte; a violéncia ou forga exigida em certas modalidades, como nas
artes marciais, podem ser fatores a considerar, enumerar e verificar por meio de respostas se
de fato explicam preferéncias, tendéncias e gostos populares e gerais.

5) A alocacao do tempo individual e da comunidade.

Afirmava o antigo e bem estatuido pensamento aristotélico, que o0 homem ha de atentar
as proporcdes, ao tamanho e as suas especificidades particulares, na hora € no momento de
decidir o que fazer com a vida.

Neste sentido, Aristételes lembrava que “temos dois ouvidos e uma boca, logo é para
ouvir duas vezes mais do que falar”, o que na maioria dos casos é um sabio ditado.

Contudo, na hora da alocagdo do tempo, ao longo de um dia ou de uma vida, as
proporcoes e as decisdes alocativas tornam-se bem mais complicadas e o simplismo perde o
sentido.

Como preencher racionalmente, corretamente, de forma que dé prazer e resolva as
necessidades de afirmacao socio-econdmica, o tempo do homem moderno? O que fazer com
24 horas diérias de tempo? Na era do homem livre, que decide por si s6, que € dono do seu
tempo, o que fazer e como preencher as 24 horas diarias.

Na época de Aristételes, trabalhar ndo era atividade de nobres nem de pensadores e
menos ainda de politicos. Trabalhar era um assunto forcado e quando possivel, alem dos
pequenos trabalhadores livres (os correspondentes aos autbnomos da nossa era),
maximizava-se nas sociedades dominantes o trabalho escravo. Este ndo era um homem livre,
precisava trabalhar as vezes 18, 19 horas por dia, e no fim deste, alquebrado, agonizado,
necessitava recompor suas forgas com ma alimentagdo e moradia, para repetir e fazer o que
lhe impunham, obrigavam e exigiam. A motivacdo para trabalhar, dos escravos, era nula,
sendo muito baixa. E o lazer era uma mera quimera, um sonho, um desejo, na maior parte
das vezes ndo realizadas.

Naquela época, 0s gregos propuseram um interessante composto temporal, para o
gasto do tempo. Diziam eles em 552 antes de Cristo: “O homem precisa de trabalho —
atividades nobres; lazer — diversao e ocupacgéo do 4cio; e tratos pessoais — dormir e se tratar”.
“Logo, que reparta o tempo diério equitativamente, em trés partes iguais e de 8 horas cada”.

Naturalmente, os criticos de plantdao logo observardao que embora simples, praticavel e
boa, posto que para uma média da populacao, esta solugdo se abstrai quanto a certos pontos:
esquece dos workaholics, que amam trabalhar e provavelmente ganhar dinheiro, que
maximizam o tempo de trabalho e vao das 8 horas para 10, 12, 15 0 que é doentio e nao
recomendavel, mas a ambigdo pode dar outros resultados; esquece dos que possuem insbdnia
ou necessitam dormir e se tratar menos de 8 horas por dia; e questdes afins.

Na Microeconomia moderna (vide Simonsen, Mario Henrique), contrapde-se a curva
lazer-renda. Parte-se do principio que o individuo enfrenta um frade-off, um tipo de paradoxo
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e de contradi¢cdo, que ele necessita otimizar segundo as suas preferéncias pessoais. Se
preferir muito lazer e “la dolce vita’, auferira por um tempo um maior prazer de viver, se
divertira mais, tera mais atividades ludicas e que lhe dao satisfacdo, as expensas das
poupancas pessoais, que se esvaziardo (em condigées de uma pessoa normal, média, com
reservas maédicas). Caso por outro lado o individuo opte por obter mais renda, trabalhando, e
na suposi¢éo de que o mercado de trabalho esteja contratando e precise de suas habilidades,
ele poderd expandir sua oferta de tempo no trabalho, e ganhard mais dinheiro com esta
atitude. Vai se forrar mais, formara poupanca para fazer investimentos, ou terd mais dinheiro
para consumo. Em compensagao, provavelmente ficard mais tristonho, irritadigo, sedentario,
gordo, sujeito a doencas cardiovasculares, e menos abengoado pelas atividades divertidas do
lazer, do esporte, da musica, da danga, da leitura ou da enogastronomia.

Cabe entdo ao individuo indagar e responder: dado o meu mapa de preferéncias
pessoais, 0 que quero e como combino o meu tempo? Tendo mais a preferir renda, a lazer,
logo sou de perfil workaholic, ou tendo mais a preferir lazer a renda, logo quero levar “/a vie
em rose?”.

Conforme a idade, o ciclo de vida, a cultura, a bagagem informacional, a renda, a
poupanca, os gostos e preferéncias de cada individuo, estas relagdes do tripé grego-classico
e da dualidade lazer-renda vao se modificando por individuo.

Captar estas mudangas e verificar se elas se sujeitam a alteragdes perceptiveis e
significativas numérica e estatisticamente, € a razdo de ser das tabelas que montamos, com o
objetivo de entender se fato esses elementos criam e explicam, sinalizam para tendéncias e
mudancas, processos e elementos atitudinais diferenciados entre os brasileiros.

Os indicadores que levantamos estimulam claramente a idéia e percepgao de que,

dadas as marcantes diferencas de idade e renda dos brasileiros, suas percepcoes,
entendimentos e preferéncias esportivas sao bem contrastantes.
A sociologia do esporte estimula a compreensao da idéia de forte mudanga nos padrbes e
habitos de consumo, viver e praticar atividades de lazer / 6cio nas nagdes. Dado o grande
conjunto de inovagdes, os homens buscam a novidade e se afeicoam ao que realmente lhes
agrada e contribui com a promocao de seu bem-estar, na concepg¢ao utilitarista, materialista e
ludica do termo (Garcia Ferrando, 1990; Puig e Heinemann, 1991; Greenfeld, 1992; Donnelly,
1996; Silk, 1999; e Garcia ferrando 2005).

Neste dominio, emergiram com bastante forca o termo écio e atividades em tempo
ocioso, para caracterizar as atividades exercidas pelo homem p6s-moderno quando ele possui
tempo e pode aplica-lo ao seu bel prazer, livremente.

Efetivamente, com o aumento da produtividade fabril, comercial e do setor servicos, os
trabalhadores viram as vitdrias de seus sindicatos reduzirem o tempo médio de trabalho. Se
no inicio do século XX trabalhava-se 10 horas na fabrica, na Alemanha, em 1950 esse tempo
era de 8 horas e em 1990 chegou a 6 horas diarias: sobrou tempo.

No Brasil, os bancos véem seus bancarios trabalharem por 6 horas, num transporte
dessa medida a pais em vias de desenvolvimento, mas de produtividade bem menor.

Por estas razoes, debater o 6cio tornou-se objeto de atencdo mundial, apontado por
sociologos tais como John Kelly, 1995; Roger Sue, 1982; Heinemann, 1994; Ronald Inglehart,
1998; Cohen e Kennedy, 2000; e Dumazedier, 2000.

Enfatiza-se que “as atividades sociais de 6cio giram em torno as relagdes interpessoais
e ao associativismo, posto que para a sua realizagdo os individuos tém que cooperar e
cooperar entre si em contextos especificos” (Garcia Ferrando, 2005).
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E “as atividades de écio estdo orientadas ao alcance do descanso pessoal e ao
restabelecimento do equilibrio psicolégico, sendo as mais frequentes as que se revestem de
um carater fisico-esportivo”.

Pessoalmente, consideramos o termo écio, aplicado a esportes e atividades que
estimulam o individuo fisica e mentalmente, como muito forte. A nogdo de 6cio lembra o
“oisif’, do francés, que se origina de oiseau, ou passaro. Na origem, entendia-se que os
passaros, ao passarem o dia trinando e pulando de galho em galho, ndo tinham nada a fazer
se nao cantar. Nos tempos atuais, sabe-se que o canto dos alados pode ser conotagao e
sinalizacdo de alerta; de invasao territorial; de corte e procura por parceiras; e de muito
exercicio, para encontrar o alimento de galho em galho.

A ociosidade, suplanta a agao humana com estimulos a produgéo cultural; aumento de
encontros de conotacao social, como nos estadios e ginasios; troca de idéias e aumento de
comunicagdo nas horas livres, numa sociedade que por conta do trabalho ficou
compartimentalizada, operando em baias, o que afasta as pessoas.

Mais correto seria utilizar uma terminologia afeita a percepcao de que por aumento de
produtividade laboral, o homem pds-moderno possui tempo para preenchimento de tempo que
eleva seu bem-estar e nivel de vida.

Nas sociedades modernas o dominio sobre os métodos de produgdo e a geragdo em
escala satisfatéria de bens e servicos de massa, permite que se sustentem e atendam as
necessidades vitais de provimento de alimentos; bebidas; vestuario; habitacdo e outros. A
expanséo da oferta, combinada com a expansdo mais moderada, menor, da demanda pela
populacdo, conduz ao conforto de aumentar-se a produtividade, que por sua vez significa
produzir mais rapido, logo em menos tempo, aquele conjunto de bens e servigos de que se
necessita para sustentar a comunidade. A implicacao desta realidade e que se pode encurtar
o periodo de trabalho e conquista-se tempo para outras atividades, nao por efeito de vontade
humana de se estar no écio, mas por capacidade humana de buscar novas alternativas para
ter uma vida mais completa, mais segura, mais cheia de felicidade.

6) A busca de uma metodologia que confira credibilidade e compreenséo ao perfil do
esportista e aos valores esportivos dos brasileiros.

Para fornecer uma base séria e cuidadosa aos levantamentos técnicos empreendidos e
com vistas a criar uma série de dados intertemporal robusta, a pesquisa definiu desde o ano
2000 entrevistar diretamente, mediante a planilha e questionério adequados, uma amostra
minima de dois mil entrevistados.

Esta cifra, de dois mil brasileiros, representa uma amostra significativa do ponto de
vista estatistico, portanto é robusta e pode espelhar com maior grau de conveniéncia tragos
comportamentais especificos da populacao, fornecidos mediante as suas respostas.

Em comparagdo com uma populagdo total brasileira estimada em 186 milhdes de
habitantes em 2008, a amostra pode parecer ténue ou pequena, contudo do ponto de vista
estatistico a amostra de 2000 pode consolidar positivamente a imagem que se faz do esporte
e de outras vertentes ocupacionais em tempo livre.

A metodologia e o enquadramento das questdes ora aqui realizadas, encontram
sistematicos estudos em analises esportivas de Manuel Garcia Ferrando — Encuesta de
habitos deportivos em los esparnoles — 2005 / Consejo Superior de Deportes, Espana; no
projeto europeu COMPASS; e nas atividades do NECE — Nucleo de Estudos das Contas do
Esporte / FGV.
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Esta metodologia é objeto de debate com técnicos do IBGE, para fins de troca de
experiéncias e disseminagdo de conhecimentos no campo do levantamento de dados e
formacao de estatisticas nacionais.

Esta amostra foi seccionada em macroregides, de tal forma que as cinco do Brasil
tivessem entrevistas realizadas, tal como indicam e mostram as tabelas numeradas de n. 17 a
n. 22. Conforme indica a tabela n. 17, em 2008 foram entrevistadas 868 pessoas da regiao
Sudeste, a mais densamente habitada do pais ou 43,40% da amostra conforme a tabela n.
20; 539 pessoas do Nordeste, ou 26,95% da amostra; 396 pessoas do Sul, ou 19,80%; 136
oriundos do Centro-Oeste, ou 6,80% e 61 do Norte, ou 3,05%. Isto €, sem um grau de
precisdo com coeficiente de correlacdo igual a um, sumamente dificil de ser realizado em
pesquisas dindmicas desta natureza, atentou-se com empenho a dar & pesquisa uma feicao
representativa, posto que pela ordem, a maior populacdo se concentra no Sudeste do Brasil,
seguida da nordestina, da sulista, da do centro-oeste e do norte.

Na composi¢céo intertemporal, procurou-se seguir a tendéncia fornecida pelos dados do
Censo demografico e dos Anuarios do IBGE, de 1985 a 2005, que indicam crescimentos
diferenciados entre as macroregides. Deste modo, as amostras sofreram pequenas
modificacdes internas, mantida a base de 2000 entrevistados, para indicar a modificacao nas
taxas de participagdo macroregionais. Isto explica porque a amostra do sudeste que em 2000
se compunha de 874 pessoas foi reduzida para 868; a do sul enxugou-se bem mais, de 445
para 396 entrevistados; enquanto as macroregides que crescem mais ou atraem mais
populagdo emigrante tiveram um vigoroso acréscimo em suas amostras. Este é o caso do
Nordeste, onde em 200- entrevistaram-se 502 cidadaos, enquanto em 2008 esta cifra montou
a 539, um salto de 25,10% da amostra total, para 26,95%, conforme indica a tabela n. 20.

Este processo que modifica no tempo as taxas de participacdo de entrevistados por

regidao da maior acuidade a amostra, a torna em bem mais realista e permite apontar para a
dindmica de ocupagéo do solo e do espaco territorial nacional.
Isto é relevante, posto que significa que os territérios de fronteira, para os quais se desloca a
populagéo, assim como as regides metropolitanas do centro-oeste, aonde permanece uma
atracdo imigratéria, com ima sinalizado por Brasilia, a capital, recebem populacdo e
necessitam de todo o tipo de alocagao infra-estrutural, inclusive de natureza esportiva.

Por outro lado, onde as populagbes se assentam, se acomodam e crescem menos, 0
impulso de demanda infra-estrutural decai. As demandas sao outras, particularmente de teor
qualitativo. Enquanto nas regides mais pobres requisita-se quantitativamente e
qualitativamente infra-estrutura, e ela ha de ser nova, o que pode significar investimentos de
porte maior e sacrificios fortes para amealhar poupangas e financiamentos que déem base a
construgéo da base, nas regides mais ricas a complexidade do investimento aumenta, posto
que se requisita mais infra-estrutura nova, se exige maior diversificagcéo esportiva e é preciso
atentar aos gastos crescentes de manutencao de parques.

A amostra entrevistada também atendeu a mais recente divisdo na participacao
demogréfica entre sexos, registrada pelo Censo Demografico do IBGE, para os anos 1990 /
2005. Pode-se estabelecer que no periodo, na média, os homens representam 48% da
populacao e as mulheres sdo a maioria com 52%.

Como decorréncia, a amostra incorporou 970 homens, com idades entre 10 e 91 anos e
1030 mulheres, estas com idades entre 10 e 94 anos.

Para a definicdo da idade dos componentes da amostra, anteriormente especificada,
partiu-se do principio de que todo cidadao, independente da idade, h& de praticar esporte sob
alguma forma, para seu préprio bem e saude, equilibrio fisico e emocional. Logo, admitiu-se
um arco etério de grande amplitude, com hiato diferencial de 81 anos para os homens e 84
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anos para as mulheres. Isto também reflete a realidade, posto que a expectativa de vida
dos homens foi de 71 anos em 2005, enquanto que o das mulheres é estimado em 72 anos.

Abaixo de 10 anos, as criangas que originalmente entrevistamos, 22 ao todo entre os 7
e 0s 9 anos, mostraram dificuldade em entender e responder as perguntas, com o que foram
descartadas.

De fato, estas criangas poderdo receber no futuro um questionario mais simples,
composto por menos itens e respostas, para que também emitam as sua opinides. Elas
representam a base sobre a qual se assenta a demanda e a oferta futura de bens e servigcos
do pais, e naturalmente haverédo de ser consideradas.

A faixa de idade dos 10 aos 14 anos respondeu com maior facilidade as questdes, e
por isto foi inserida na amostra. Ela corresponde a maior fatia dos entrevistados, ou 21% da
amostra, o que reflete as estatisticas demograficas e a preocupacao desta pesquisa, em
captar as demandas e percepgdes da juventude brasileira acerca do assunto esporte.

A distribuicéo etaria da populagdo entrevistada se encontra na tabela n. 9, onde se
reflete outra caracteristica da populacédo brasileira. Ela é ainda relativamente jovem, possui
uma base ampla na faixa dos 10 a 35 anos, contudo envelhece aceleradamente, na medida
em que o censo indica uma taxa geométrica anual média de crescimento populacional de
1,3% nos anos 1990 e com tendéncia de queda ainda maior no inicio do século XXI, para
apenas 1,1%.

Desta forma, a populacao entre 10 e 35 anos da amostra, equivale a 68% dos
entrevistados. Nas faixas da maturidade entre 36 e 55 anos, 22% de entrevistados foram
registrados. E na idade acima de 55 anos, entrevistou-se 200 pessoas, ou 10% da amostra.

Por ser de ambito nacional, a amostra foi feita a partir de levantamentos nas principais
cidades do pais. No Norte, as entrevistas se centraram em Belém do Para e em Manaus do
Amazonas. No Nordeste, contemplaram-se as cidades de Salvador; Recife; Fortaleza; Natal;
Jodo Pessoa; Feira de Santana; Peixe Frito e Ilhéus. No Centro-Oeste, entrevistou-se em
Brasilia; Goiania, Aragarcas, Aruana, Campos, e Cuiabd. No Sudeste, levantou-se dado em
Sao Paulo, Araraquara, Santos, Limeira, Penapolis, Franca, Rio de Janeiro, Petropolis,
Teresépolis, Cabo frio, Buzios, Belo Horizonte, Barbacena, Tiradentes, Andrelandia, Vitoria e
Vila Velha. E na regido Sul, entrevistaram-se pessoas de Curitiba, Cascavel, Céu Azul, Pato
Branco, Florianépolis, Chapecd, Blumenau, Porto Alegre, Caxias do Sul, Estrela, Bento
Gongalves e Nova Petrépolis.

Desta forma, as localidades representaram contrastes bastante significativos, posto que
junto as grandes metrOpoles e capitais, se entrevistaram pessoas moradoras em cidades
médias e outras bem menores. Isto permitiu dar um grau maior de acuidade e precisdo aos
levantamentos.

Nas cidades maiores, mais complexas e ricas, influentes, notou-se a concentracdo das
facilidades esportivas. Aproximadamente 78% dos entrevistados das cidades com mais de 1
milh&do de habitantes afirmou ter meios positivos ou potenciais de utilizar facilidades esportivas
publicas e privadas, no ano 2008. Na medida em que o tamanho das cidades caia, a infra-
estrutura esportiva rareava e a quantidade de opg¢des da mesma forma diminuia. Nesta
condicdo, de cidades com até 20.000 habitantes, 39% dos entrevistados afirmaram ter
condicbes e meios de utilizar e freqlentar utilidades privadas e publicas esportivas. Isto é,
61% da populacdo de cidades menores nao possui acesso ao esporte e quando muito o
pratica em condic¢des “ao ar livre, na natureza, como puder”.

O ato de obter 2000 entrevistas difere do ato de fazer entrevistas, para a elas chegar.
Isto é, o esforgo de entrevistar foi bem maior, posto que 17% delas ficaram incompletas; 145
apresentavam imprecisfes; 8% foram respondidas com pressa pelo entrevistado, na rua, num
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bar, ou noutro local nem sempre em condi¢des propicias e desejaveis. A estas entrevistas,
sob rigoroso e critico exame, decidiu-se pelo descarte e inutilizagdo completas.

As melhores entrevistas duraram em média 45 minutos e foram feitas na residéncia dos
entrevistados, com hora marcada e identificacdo da equipe de entrevistadores.

No total, foram entrevistadas 2.753 pessoas, para chegarem-se as 2000 entrevistas
bem e corretamente, plenamente respondidas, no ano 2.008.

O procedimento amostral foi polietapico, com a estratificacdo por conglomerados e a
selecdo primaria dos municipios alvo. Os municipios foram selecionados pela sua
importancia, e no caso dos menores porque representavam cidades secundarias vizinhas as
maiores, ou estavam bem distantes das metrdpoles, refletindo o continental espago brasileiro
e suas imensas distancias.

Quanto maior a distancia inter-cidades, tanto mais complexo é o deslocamento por
meios de transporte dos praticantes de esportes. Entdo, eles tendem a se afeigoar mais a
praticas localmente possiveis de exercitar, como atletismo, jogos de bola e exercicios
variados, que a sofisticar ou buscar modernidades ainda caras e dificultosas de se
implementar.

O erro amostral com o qual se trabalhou foi para um nivel de confianga de 95,5% (dois
sigmas), de tal sorte que P = Q e o erro real estimado alcanga + 1,11% para o conjunto
integrado e unificado da amostra, com a suposi¢éo de utilizagdo de uma amostra aleatéria
simples.

7) A pesquisa de campo, a amostra levantada em 2000, 2005 e 2008 e fundamentos
metodoldgicos para montagem de questionarios e interpretacao de comportamentos
soOcio-econdémico-esportivos complexos.

Partiu-se no ano 2.000 de um questionario béasico, onde se entendia fornecer ao
entrevistado por questdo um conjunto de respostas possiveis, de bom senso e com a mais
elevada possibilidade de refletir os pensamentos e a realidade dos entrevistados.

Notou-se nesse processo que o0s entrevistados se acomodavam e contentavam bem
em 85% das respostas, contudo outras razdes, outros motivos, que ndo os inicialmente
previstos nas respostas, mereciam atengéo.

Deste modo, optou-se desde o ano 2.000 em adequar o questionario, que recebeu
entdo respostas associadas a temas tais como as indicacdes esportivas dadas pelos médicos,
pelos professores e pelos pais; ao associativismo esportivo; a decepgdes que os atletas
amadores enfrentam ao praticarem seus esportes; as reais intengdes de se praticar esporte e
afins.

Dada a grande quantidade possivel de respostas por assunto tratado, optou-se por
aceitar conforme a pergunta, uma sé resposta (abordagem metodolégica restritiva de graus de
liberdade ao respondente); duas respostas; ou até trés respostas no maximo por entrevistado
(abordagem multi-responsiva, de maior concessao de graus de liberdade nas respostas ao
entrevistado).

Deste modo, 70% das questdes atendem ao método multi-responsivo, o que permitiu
que os entrevistados cercassem e definissem melhor suas percepcdes, opinides e visoes
acerca de cada tema tratado.

Particularmente importante foi perceber que os jovens, especialmente das faixas etarias
entre os 10 e 35 anos, reportaram-se a problemas aflituosos como o uso de drogas; a
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convivéncia e as proibigdes de familia; a falta de comida em casa donde a importancia da
merenda escolar ou da merenda poés-esportiva; e assuntos correlatos.

Deste modo, pode-se afirmar que este processo de entrevistas foi se enriquecendo no
periodo 2000 / 2008, posto que ao que o grupo de entrevistadores perguntou, acresceram-se
a resposta vérias vezes repetidas, natural, na hora, dos préprios entrevistados.

Isto fornece um tom de realismo bem superior a estes levantamentos e Ihes confere a
respeitabilidade realistica tao desejada.

As amostras dos anos 2000, 2005 e 2008 foram quanto ao tamanho sempre as
mesmas, isto é, de 2.000 entrevistados. Mediante isto, buscou-se a unidade analitica na
informacéao e no trato comparativo dindmico das estatisticas.

As tabulacbes procuraram captar as respostas por temas bem definidos, especificos,
para a sua compreensao particularizada.

Assim, estabeleceu-se o seguinte trabalho tematico, que melhor se esclarece por tabela
apresentada a seguir:

Na tabela 1, levantamento da distribuicdo percentual do que os brasileiros consideram
muito importante, segundo os seus valores. A base da questéo € o que valoriza ao maximo, o
que preza, a que da valor Unico e focalmente prioritario, o brasileiro? A familia? As amizades?
Ao ato de enriquecer? Ou ao ato de praticar um esporte, entre outras respostas.

Na tabela 2, fez-se um levantamento amplo e restrito do que a populacédo entende por
esporte. Se os especialistas e técnicos ainda ndo se entendem, sobre o que pode e deve ser
incluido como esporte, que se deixe a populacdo decidir e definir. Ao mesmo tempo, as
influéncias dadas pela midia, pelas inovagdes tecnoldgicas e pelo comportamento pos-
materialista e p6s-moderno dos individuos darao o tom de como o esporte é entendido.

Na tabela 3, indaga-se o grau de concordancia em relagdo a diversas formas de se
entender e definir o que é esporte.

Na tabela 4, buscou-se o significado que melhor espelha o que a populagédo entende
como esporte. Isto &, se representa uma atividade, uma expressao fisica, um estado de ser,
ou uma valvula de escape aos problemas diarios.

Na tabela 5, entabularam-se formas de se entender o esporte. O que seria ele? Uma
forma de produzir saude, isto €, ele é praticado nédo pelo seu valor intrinseco e sim pelo seu
efeito positivo domind, sobre outros eixos de interesse pessoal e social? Ou entre outras
respostas, € um importante formador de carater, de disciplina e de educagdo, nos moldes
vitorianos e aos quais nos referimos na segunda e terceira se¢oes deste estudo?

Na tabela 6, procura-se levantar e entender quais s&o, para os brasileiros, os aspectos
mais e menos atraentes do esporte. Procurou-se identificar uma dualidade: o que se gosta
mais ou entdo menos, de fazer no esporte? Isto permitiu identificar o que por um lado atrai,
estimula, motiva, mantém, valoriza e enaltece a pratica esportiva na sociedade, e por outro
lado, o que de certa forma repele, desestimula, desmotiva, cria desisténcia, desiluséo,
desvaloriza e ndo promove a pratica esportiva.

Na tabela 7, verifica-se o conjunto de motivos pelos quais o esporte tem a aprovacao
dos seus praticantes. A questao leva a identificar fungdes utilitaristas do esporte — serve para
manter o corpo em forma; serve para manter melhor sadde fisica e mental; e afins — junto e
em contraste com outras dimensdes interpretativas, como as de fugir da rotina, do écio e da
monotonia.

Como seqiéncia da tabela 7, a tabela n. 8 aponta os motivos da pratica do esporte por
sexo, no ano de 2008. As razdes envolvem respostas como para fazer exercicio fisico; manter
a saude; atender ordens médicas; e até por vontade de competir.
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Esta resposta e suas taxas de participagédo, a vontade de competir, € especialmente
importante para a identificagdo da mentalidade competitiva dos brasileiros e no esporte pode
ser um elo que identifica jovens talentos que podem ter alto rendimento. Quanto maior o
percentual de membros competitivos e com talento, propensos a praticar esportes, tanto maior
pode ser a probabilidade de prover os esportes de alto rendimento e as atividades show de
esporte, de atletas valiosos e excepcionalmente produtivos.

A tabela 9 procura identificar as justificativas da préatica esportiva por faixas etarias. Em
tese, 0s mais jovens se interessariam pelos esportes por pura socializacdo e diversao,
ludicamente, ao passo que os mais idosos o fariam por razbes utilitaristas, para manter a
saude, a forma, ou passar o tempo. Esta suposicdo € corroborada de fato pelos dados
levantados e expostos nesta pesquisa.

A tabela 10 mostra conforme o levantamento empreendido a justificativa que se deu
para a pratica esportiva, segundo a posi¢ao sécio econémica das pessoas. Entendeu-se que
para fins formais, de identificagdo social e de corte, a posi¢do social de um individuo pode ser
medida e fornecida pela renda média mensal da propria, ou do responsavel pelo entrevistado
— arrimo de familia. Desta forma, a inser¢cdo das criangas e jovens entre 10 e 24 anos, as
duas faixas etarias inferiores, se deu pelo registro e declaracdo dos ganhos dos pais ou
responsaveis e nao pelo rendimento das criangas.

O complemento técnico da tabela 10 fornece o valor em reais das rendas ditas alta,
média ou baixa. Os valores de enquadramento dos individuos numa ou noutra das trés
categorias de renda acertadas se deram com referéncia a aproximadamente dois salarios
minimos de referéncia na base, mensais. O salario minimo de R$ 415,00 em julho de 2008,
para exemplificar, permite constatar que quem ganhava até 2,21686 vezes o salario minimo,
possuia renda baixa. Os valores para a renda alta sucederam acima de 8,43373 vezes o
salario minimo. Portanto, quem auferisse acima de 3,80436 vezes mais que o teto de maximo
dos auferintes de renda baixa, seria considerado de renda alta. Em 2008, quem recebeu entre
R$ 920,00 e R$ 3.500,00 ao més, pertenceria ao estrato de renda média.

Para fins de classificagdo de classe, o IBGE divulgou estudo em 2.000, onde
considerava que quem auferisse uma renda mensal bruta acima naquele ano de R$ 2.200,00,
pertenceria a classe alta. Em 2008, no més de agosto, divulgou-se a “ampliagdo da classe
média brasileira, para 43,7% da populagdo total”, com um rendimento médio de R$ 1.386,00,
ou 3,24337 vezes o teto da classe baixa.

A tabela 11 explica os motivos da pratica esportiva segundo o esporte praticado, para
11 modalidades esportivas principais, que mais se praticam no Brasil. Decorre que os
esportes da “constelagdo da Bola”, conforme cunharam Ary Graga e Istvan Kasznar (A
Industria do Esporte, 1999), séo escolhidos, sobretudo para diversao e passar o tempo; fazer
exercicio fisico; e assegurar saude e vitalidade.

Para verificar o grau de sedentarismo, pasmaceira, indoléncia ou falta de vontade do
que fazer levantaram-se os motivos pelos quais os brasileiros ndo praticam esporte, o que
consta da tabela 12. Justificativas classicas e com fundo equivocado, como “ndo tem tempo”
ou “nao tem utilidades e beneficios que convencam”, receberam grande parte das respostas e
citacoes.

A tabela 13 volta ao tema anterior, sob outra 6tica, ao considerar os motivos da falta de
pratica conforme a idade. As mudancas de mentalidade das geracdes e seu processo
educacional diferenciado séo ressaltados e bastante claros de se verificar.

A tabela 14 procurou entender as extensdes de tempo, periodo de pratica esportiva,
para reforcar as razdes da desisténcia da pratica esportiva, no que requisitou um
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complemento de entrevistas, para chegar-se a um grupo suficientemente grande de
pessoas que se declararam niilistas esportivos plenos, ou 528 pessoas no total.

A tabela 15 expbe a disposi¢ao para voltar a praticar esporte, o que é usualmente um

esforgo grande para quem nem adquiriu 0 habito, nem possui estimulos, nem viu beneficios
enquanto praticou, fosse por obrigagéo, fosse por motivacoes e satisfagdes pessoais.
Ligado ao item anterior, abordou-se a seguir o conjunto de motivos pelos quais a pratica
esportiva é abandonada. As razdées sdo numerosas e bem variadas. E algumas, pela
naturalidade com a qual foram dadas certas respostas, indicam que nem todos os brasileiros
sabem, gostam ou querem cuidar de si, 0 que é evidentemente grave e preocupante. Tal é na
tabela 16 a resposta do item “ndo é uma prioridade pessoal’; “por preguica e descanso
voluntario”; e “ndo gosta de fazer esporte”.

Em seu conjunto, é sobre este temario que se focou a pesquisa, cuidando da abertura e
interpretacdo fundamental dos dados obtidos.

Em relagdo a linguagem utilizada junto aos entrevistados, que incluiram pessoas dos
10 aos 94 anos de todo o Brasil e das mais distintas classes de renda, optou-se pela simples,
diaria e coloquial. Entendeu-se desde o inicio, que precisavamos ser compreendidos e que o
linguajar popular, com girias, poderia facilitar o trabalho de levantamento.

De fato, isto assim sucedeu. O palavreado simples e popular facilitou a comunicagao

com os entrevistados, que se mostraram mais abertos e estimulados a responder.
A seguir, sdo apresentadas as tabelas e realiza-se uma andlise técnica objetiva dos principais
pontos encontrados. Para efeitos complementares, comenta-se também o que se esperava
suceder, por hipétese e bom senso, contudo no mundo real os resultados obtidos foram
outros.

8) A apresentacdao e interpretacdao analitica das respostas colhidas. Possiveis
inferéncias de ordens socioldgicas, econé6micas, comportamentais e de preferéncias de
alocacao do tempo em atividades esportivas.

Uma das questdes associadas a comportamentos e behaviorismo social, diz respeito a
identificacdo do que uma populagcédo preza, gosta, arraiga-se por ela e cultiva com paixao,
amor e orgulho.

Certos valores possuem importancia vital, numa comunidade, pois a identificam e criam
correntes, elos, que aproximam ou distanciam as pessoas, as familias e as comunidades,
conforme a intensidade de sua insergdo no meio.

QOutros valores podem nao ser localmente importantes, relevantes, enquanto noutras
comunidades sao as principais.

Este regime de escolhas possui fundamentos complexos, vinculados ao tipo histérico
de assentamento, ocupagéo territorial, aculturagdo, assimila¢do religiosa e motivacao de agir
em face de propostas de integracdao em comunidades.

Nesta pesquisa, conforme a seguir mostrado na tabela 1, foram citados 15 valores, nos
quais pediu-se a amostra entrevistada a identificagdo do que mais apreciava, com trés
respostas no maximo por pessoa e com pontuagdes que partiram de zero (ndo dou valor
nenhum) a 100% (valorizo muito, acho essencial).

Os brasileiros valorizam muito serem bons pais e maes, com 68% das respostas;
serem bons esposos e esposas, com 46% das respostas; terem um bom emprego e muitas
amizades — 39%.
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Pode outro lado, ser rico (7%); um bom esportista (7%); ou um estudioso, intelectual
(3%), ndo faz parte do valor brasileiro. A ambicdo financeira, esportiva e intelectual /
académica / estudantil, passam ao largo ou atendem as preferéncias de uma minoria.
Os brasileiros preferem viajar, a estudar ou serem valorizados em sociedade.

TABELA 1 DISTRIBUICAO PERCENTUAL DO QUE CONSIDERAM MUITO IMPORTANTE,
DIFERENTES OBJETIVOS E VALORES, 2005.

N° DE ORDEM OBJETIVOS E VALORES QUE SAO MUITO IMPORTANTES %
1 Ser um(a) bom(a) pai ou uma boa mae 68
2 Ser um(a) bom(a) esposo(a) 46
3 Ter um bom trabalho, leia-se emprego 39
4 Ter muitos amigos, colegas e camaradas - ser bem relacionado 39
5 Ser um bom cidadao 33
6 Ter éxito na vida (boa familia; bastante poupanca; carro; casa prépria; e trabalho d| 32
7 Estar fisicamente em forma e se ver bonito(a) 26
8 Ser uma pessoa criativa 17
9 Viajar muito 10
10 Ser o melhor em sua profissao 8
11 Ser rico e poder gastar 7
12 Ser um bom esportista 7
13 Ser bem valorizado em sociedade 5
14 Ser visto como intelectual, CDF 3
15 Outros (conquistador; bom de papo; afins) 3

N.A

Observacao: foram admitidas no maximo trés respostas por pessoa.
N.A. = nao se aplica a soma.
Fonte: IBCI - Institutional Business Consultoria Internacional - Diretoria de Pesquisas -

O entendimento do que seja esporte permite identificar se uma populacdo esta
consciente do que representa, inclui e em que se constitui uma atividade. Uma maior
compreensdo do assunto, de suas nuances e associacoes, de suas multiplas pendéncias e
interdependéncias, permite prever maior grau de consciéncia acerca do assunto, uma melhor
compreensao das relagées de causa e efeito e como decorréncia é possivel gerar politicas
publicas e privadas mais acertadas, melhor focadas, que atendam efetivamente a quem se
deseje atingir, beneficiar, promover ou integrar & comunidade.

Entre os anos 2000 e 2008, mediante os trés levantamentos feitos, as percepc¢des do
entendimento do que seja o esporte parecem ndo ter mudado, ou mudaram pouco. Para a
maioria absoluta dos brasileiros, o esporte mexe com o fisico, 0 mental e o psicolégico (87%
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em 2008) e todas as atividades fisicas devem ser consideradas como um esporte (78% das
respostas de 2005 e 2008).

Isto indica uma compreensao bastante satisfatéria, moderna, das atividades esportivas
e de seus efeitos sobre o individuo. Sabem o que é e o que estimula. Resta, a saber, se
querem ser estimulados nas trés vertentes apontadas, corpo, mente, gradiente psicologico.

E muito grande a duvida, por outro lado, do que seja o esporte: 25% ndo sabem bem o
que seja e 21% enxergam tantas invencionices, novidades freqlientemente ndo duradouras,
mas vendidas e apresentadas como modalidade esportiva, que nao sabem mais onde por e
como classificar certas atividades, ou esportes.

Fica clara uma certa polarizagdo. Se bem que a maioria saiba o que é esporte, um
grande numero de pessoas esta confusa e precisa de esclarecimentos, mediante publicidade
expressa e dirigida, que defina e reporte 0 que seja o esporte em si.

TABELA 2 CARATER AMPLO E RESTRITO DO QUE A POPULACAO ENTENDE POR ESPORTE, 2000-2008.

ANO
CARATER DO ESPORTE 2008 2005 2000
Todas as atividades fisicas devem ser consideradas como um esporte 78 78 76
O esporte mexe com o fisico e o mental 76 76 75
O esporte mexe com o fisico, o mental e o psicolégico 87 86 83
O esporte € uma competi¢do sadia, ganha ou perde ou empata 31 29 27
Nao sei bem o que é um esporte 25 25 24
A cada hora, inventam um novo esporte, entao, é confuso 21 19 16
O esporte é a atividade que prolonga a vida e aumenta a felicidade 43 41 37

Observacao: foram admitidas no maximo trés respostas por pessoa.
Fonte: IBCI - Institutional Business Consultoria Internacional - Diretoria de Pesquisas .

Existe uma tendéncia elevada e quase unanime em se entender o esporte com uma

atividade que deixa o seu praticante em forma e com salde (97% das respostas em 2008).
Ademais, o esporte facilita a comunicagéo e o convivio entre as pessoas (93% das respostas),
vide a tabela 3.
Isto significa que as pessoas estao cientes dos efeitos gerados pela pratica esportiva, sabem
que o esporte faz bem a saude, evitam-se com ele doencas, internacdes hospitalares,
compras dispendiosas de remédios e criam-se importantes ganhos fisico-mentais-
psicolégicos, que também revertem em economias nas finangas pessoais.

Deste ponto de vista, a promogéo e a divulgacdo mais ampla dos esportes, de seus
beneficios e dos locais onde pratica-los em condicdes facilitadas, deveria gerar importantes
economias em gastos de saude, medicamentos e internacoes.

Os donos das industrias farmacéuticas, laboratoriais e das redes e clinicas privadas e
publicas hospitalares poderiam nao gostar, mas estas medidas precisam ser tomadas e
dentro de um horizonte de tempo previsivel e curto.

A médio prazo, todos teriam a ganhar, com a melhoria e o aumento da saude do
brasileiro, por meio de maiores investimentos e a alocagdo maior de recursos no esporte.

Esta questéo alocativa é, contudo sutil e tinhosa.

Os beneficios criados pela prética rotineira e continua de esportes sdao apropriados
pelos individuos integralmente, logo se constituem num bem privado. A socializagdo desse
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bem nao é direta, mas sim indireta e de dificil mensuragdo. Na medida em que o praticante
deixa de ter gripes, ataques cardiacos ou outras doengas e males, ele assimila os ganhos
esportivos para si e por bom senso reduz gastos com medicamentos, tratamentos e
internagdes. A soma destes gastos ndo realizados como politica publica de saude é bem
maior que a soma dos gastos gerados por conta de tratamentos curativos, apés terem
acontecida as mazelas de saude dos néo praticantes (OMS; British Parliament; e Pesquisa
IPSOS do Esporte, 2006).

Na légica da autoridade publica, que possui uma multiplicidade de exigéncias alocativas
em bens publicos puros e semipuros, cuja sinalizagdo de pregos claramente é negativa e
implica na assungéao das atividades, pois caso contrario o individuo n&o tera condigao de fazer
as aplicagbes necessarias (caso dos pobres) ou interesse em fazé-lo (para as empresas, nao
sinaliza lucro numa perspectiva de tempo razoavel, de 1 a 5 anos, digamos), a aplicacdo em
esporte passa a ser secundaria.

E este é um grande, profundo erro. Ao ndo promover o macigo investimento publico em
esporte, fiel aliado da saude publica, a somatéria de doentes efetivos e potenciais aumenta e
0 recurso publico acaba improdutivamente, mais adiante no tempo, sendo alocado em
funcdes curativas.

Os doentes e fragilizados nao praticantes esportivos geram externalidades negativas a
sociedade. Pelo ato de néo fazer esporte, penduram suas contas na Previdéncia; solicitam
permissdes para ndo trabalhar por causa de doencas, logo aumentam os indices de
absenteismo; diminuem a sua produtividade pessoal e no trabalho e com isto a produtividade
média nas empresas também cai, entre outros efeitos.

Portanto, cabem campanhas de sensibilizagao sobre a importancia da pratica esportiva;
a demonstracdo de um status melhor que se adquire com a pratica; e a geracao de medidas
que mobilizem em vez de valorizarem o culto a passividade, ao ostracismo, a pasmaceira
pessoal.

E preciso reverter esta situacdo e adotar politicas preventivas, corretivas, de
informagé@o das vantagens da pratica esportiva e ao mesmo tempo empenhar recursos na
pratica esportiva, com o investimento em mais professores, fisioterapeutas, médicos e
enfermeiros dos esportes, psiclogos para esportistas, dirigentes esportivos e afins.
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TABELA 3 GRAU DE CONCORDANCIA EM RELACAO A DIVERSAS FORMAS DE ENTENDER O QUE E O ESPORTE, 2005-2008.

GRAU DE CONCORDANCIA
FORMAS DE ENTENDER O ESPORTE MUITO / BASTANTE POUCO / NADA
2008)| 2005 2008 2005

O esporte te deixa em forma. O esporte € sinénimo de saude 97 96 3 4

O esporte é como uma valvula de escape para liberar saudavel -

mente o 6dio interno, a agressividade e o mau humor 86 84 14 16

O esporte facilita o relacionamento com as outras pessoas 93 91 7 9

O esporte ajuda a superar obstaculos na vida. E um instrumento

que promove e conscientiza sobre a educacéo e a disciplina 76 75 24 25

O esporte permite viver mais intensamente e ajuda a romper a

monotonia da vida cotidiana nas grandes cidades 85 84 15 16

Fonte: IBCI - Institutional Business Consultoria Internacional - Diretoria de Pesquisas .

TABELA 4 SIGNIFICADO QUE MELHOR ESPELHA O QUE A POPULACAO ENTENDE COMO ESPORTE, 2005-2008, em %.

ANO

SIGNIFICADOS DO ESPORTE 2.008 2.005
O esporte te permite estar em forma e de bem com a vida 49 48
O esporte é como uma valvula de escape da agressividade 8 7
O esporte permite o relacionamento interpessoal mais facil 45 44
O esporte te ajuda a superar obstaculos, barreiras e te prova 41 41
O esporte permite viver mais intensamente a vida, desperta 28 26
Nao sabe responder 13 11
Uma forma de expressao fisica 71 69
Uma forma sofisticada de expressao humana, fisica e mental 17 16
Amostra utilizada - total no Brasil em pessoas. 2.000 2.000

Observagéo: foram admitidas no maximo trés respostas por pessoa.
Fonte: IBCI - Institutional Business Consultoria Internacional - Diretoria de Pesquisas .

A prética esportiva é apresentada mediante a tabela 5 e associa-se a formas de se
entender o esporte.

A rigor, cabe explicitar o que vem a ser efetivamente uma atividade esportiva, sob os
critérios de ativagéo fisico — mental — espiritual; de tempo alocado individual; e de repeticao
diaria, semanal ou mensal.

Para efeitos desta pesquisa, entendeu-se que a atividade é esportiva quando mobiliza
efetivamente o individuo em suas trés dimensdes, acima citadas; gera e exige dele um
esforgo, uma atividade; implica em uso e perdas de energias, que deverdo ser repostas mais
adiante com uma boa alimentagdo e bebidas adequadas; habilita uma mudanca na
musculatura; promove agoes, reagoes, reflexos, o campo visual, a auscultagcdo e os ouvidos;
mobiliza por alguns impulsos; e gera algum tipo ou multiplos cansagos.

Quanto ao tempo, um passeio de uma hora por semana no parque da vizinhanga; uma
corrida de 100 metros pela rua duas vezes por semana; ou a natagéo no fim de semana com
as criancgas, por trés horas, ndo se constituem em pratica esportiva. Para estes efeitos, ha
pratica esportiva quando repete-se por tempo premeditado, predeterminado, regular e
semanal, ao menos duas vezes por semana e por 4 horas, um esporte bem definido. Logo,
mensalmente pelo menos 16 horas liquidas hdo de ser alocadas, para que se considere esta
uma pratica efetiva.

Obviamente, por razbes diversas, entre as quais médicas, a pratica poderia ser melhor,
caso mais horas fossem empenhadas na atividade. Sucede que quanto mais rigorosa € a
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definicdo, tanto menos praticantes surgirdo. Para esta andlise e em face da populagéo
estudada, considerou-se esta medida como adequada.

Caso estivéssemos estudando o segmento dos atletas de alto rendimento, destinados a
competicbes, a definicdo seria modificada. Para os voleibolistas, por exemplo, poderia-se
considerar um tempo minimo diério de 6 horas, ou 30 horas semanais, o que perfaz 120 horas
mensais. Isto, sem considerar as atividades decorrentes e associadas a geragdo de alto
rendimento, como fisioterapia; massagem-terapia; debates psicolégicos; cursos de
consolidacédo de conhecimentos especificos e afins.

A tabela 5 mostra que a maioria absoluta da populagdo sabe que o esporte é uma
forma de produzir saude para si, seja praticante (58%), ou ndo o seja (69%). Portanto, alia a
populagéo ao esporte a benesse, o beneficio da saude, contudo, nem todos o praticam.

Qutras razbées caem muito em relagdo ao primeiro entendimento. Mesmo assim, o
esporte é visto como um importante formador de carater, de disciplina e de educagéo (29% e
26% das respostas, para sim e nado praticantes), e quem pratica revela que de fato ele
combate o estresse e as preocupacgdes (26%).

O Brasil, que possui preocupagdes sérias com uma grande e crescente populagéo de
hipertensos, 11% da populagédo conforme dados do SUS em 2005, poderia reduzir bem esta
chaga, caso convencesse os individuos sobre o males do sedentarismo.

TABELA 5 FORMAS DE ENTENDER O ESPORTE

PRATICA ESPORTE
FORMAS DE ENTENDER O ESPORTE SIM % NAO %
E uma forma principal de produzir para si Saude 58 69
E uma Valvula de Escape contra o estresse e as preocupaces 26 8
Melhora a Relagao Social e produz amizades 24 17
E uma forma de Aventura, ao gerar mais risco e perigo 11 6
E um importante Formador de Carater, Disciplina e Educa¢io 29 26
Nao é importante, nem relevante. Nao sabe opinar. 6 14
Amostra utilizada - total no Brasil em pessoas. 594 1.406

Observagéo: foram admitidas no maximo duas respostas por pessoa.
Fonte: IBCI - Institutional Business Consultoria Internacional - Diretoria de Pesquisas .

Outra questao relevante do esporte diz respeito ao que atrai e ao que néo atrai, nele.
Isto é, ha razbes que motivam a pratica e a reforcam. Outras, pelo contrario, desmotivam,
inibem, causam repulsa, assustam, amedrontam e como consequéncia, levam os individuos a
nao praticar, deixar para |4, dissimular e nem fazer.

Decorre ser sumamente importante entender o que atrai, para que a juventude, a
terceira idade e quem nao pratica, receba inputs, informacdes, dados e motivagcées que a
convengcam a praticar o esporte com motivacdo. A estas razdes, pode-se denominar de
teasers esportivos. S&o como em pescaria uma boa isca, que atrai os peixes.

Por outro lado, é preciso compreender o que repele, nao atrai, logo causa desisténcia,
absenteismo esportivo e destrato consigo mesmo. Isto, porque sera preciso ter argumentos
para desmontar cada ma idéia, cada conceito equivocado e cada incoeréncia, associada
freqlientemente a uma mentalidade antiquada, na qual paira o desconhecimento como fator
comum.

A dimensio do esporte sob a o6tica de seu valor explicito e de suas sutis e implicitas virtudes.
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O foco neste levantamento prendeu-se as razdes diretas e claras que configuram a
motivagao pelo esporte. Isto significa que ndo se deu opgao a respostas afeitas a potenciais
efeitos substituicdo no tempo por outras atividades.

Nos tempos pds-modernos, as sociedades se oferecem uma grande quantidade de
opcoes de lazer. E na medida em que estas aumentam em quantidade e qualidade, as
atracGes mais antigas sofrem a competicdo das mais novas, que lhes querem abocanhar o
espaco.

Como as novas opcbes representam atividades, também se formam como industrias,
novos negocios, logo existe uma feicdo tipicamente capitalista, materialista, e de relagao
lucros / investimentos, na luta e ocupacao desses espacos.

Entre as opg¢bes mais recentes, que alteram o comportamento e o uso do tempo,
merecem destaque, a popularizagdo do microcomputador nas casas das pessoas e familias,
com seus programas e jogos; a Internet e seu processo de comunicagéo eletrénico, ligando
milhées de pessoas; os chats computacionais; o uso dos laptops em sistemas wireless; os
ipods, que dao longa extensdo musical enquanto se fazem paralelamente outras atividades;
os televisores portateis; os DVDs e seus CDs; os cellphones, aparelhos celulares, que
permitem a comunicacdo em praticamente todos os lugares das grandes cidades; e outras
recentes inovagdes tecnologicas.

Estima-se que o tempo alocado por executivos e gerentes em telefonia pessoal, fora do
horario de trabalho, seja de 4,7 horas semanais; que 0 uso de microcomputadores e laptops
em fins de semana seja de 4,4 horas e que a audi¢do de ipods seja de 1,4 horas, ou um total
de 10,5 horas. Entrementes, o tempo alocado em atividades fisicas é de 3,7 horas, ou 35,23%
do que se ativa em conversas, operagbes computacionais ou musica juntos (Kasznar,
Istvan;NESPAS — EBAPE / FGV, 2005)

Conforme os levantamentos apresentados na tabela 6, o que mais atrai e justifica o
exercicio regular do esporte é a oportunidade de sair e curtir a natureza (65% das respostas
em 2008) e porque permite adquirir boa forma fisica e ténus muscular (57%). Numerosos
cidadaos reportam que ademais, sdo torcedores e gostam de TV, pipoca e guarana (50%).

Isto significa que quem faz esportes aprecia as atividades outdoors, fora dos fechados
e herméticos espagos constituidos pela urbe moderna. Com seus arranha céus, edificios,
rodovias e estruturas que apequenam o homem e o isolam da natureza, ele se volta a esta
pela pratica esportiva. O que |he é tirado pela modernidade, pelo progresso, pela
verticalizag&o predial, ele procura compensar no esporte.

O grupo de esportistas competitivos, que busca o prazer das vitérias, que pode
apresentar potencial para o alto rendimento, a busca de medalhas e troféus, é de 6% da
amostra. Este valor oscilou pouco ao longo de todo o levantamento e das tabulagbes, o que
revela que 6% a 7% dos brasileiros buscam no esporte uma razao a mais, a da competicao,
da luta pelo prémio, como uma forma de reconhecimento de talento, de competéncia e de
realizacao social.

Em relacdo ao que menos gosta, na tabela 6 destaca-se a tensdo na hora da
competicdo, com 46% das respostas. Isto é, o estresse de competir, ndo agrada. Prefere-se
evitar a tensdo, o estresse. O esporte, confirmando os levantamentos anteriores, serve para
descansar a mente, relaxar.

Uma familia de respostas se destaca neste particular, constituida pelo baixo grau de
satisfacdo em relagdo aos dirigentes esportivos. Ao se eternizarem (22% entende isto ser
negativo); ndo agirem com profissionalismo (33%); e nem sempre trabalharem (9%), causam
uma sensagao de desorganizagdo no esporte que dirigem. O importante, € que na soma, este
assunto alcanga 64% de respostas, o que € um indice alto.
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Isto ndo quer dizer, nem implica em que se assuma que os dirigentes em geral séo
mal vistos em todos os esportes ou sejam antiprofissionais. Ha evidéncias nacionais de
exceléncia, profissionalismo e cidadania. Contudo, é sintomético que a populacao identifique
estes, como fatores que a deixam insatisfeita.

Provavelmente, uma das razfes para tanto é que a imprensa esclarece o publico das
situacdes de deslize, m& aplicagdo de recursos e desadministragdo que ocorrem, enquanto
pouco divulga as experiéncias bem sucedidas e que rebecem até o reconhecimento ISO.

N&o é, nesta perspectiva, o esporte de natureza tipo a ou b, praticado por uma pessoa,
0 que a chateia ou desmotiva ou desagrada mais. E a forma, o processo de produzir esporte
nos locais onde ele é praticado que desagrada. Isto significa que persiste um problema de
administracdo, de gestdo, e de presenga com manutengdo simultanea de infra-estrutura e
apoio esportivos, que necessita de solucao.

Caso a fosse uma modalidade indoors e b uma modalidade outdoors, uma falta
consistente apontada na pesquisa nao é o esporte em si, mas “nao estar perto da moradia ou
do trabalho” e a isto associado, “faltar a infra-estrutura adequada”.

A dimensio do esporte sob a o6tica de seu valor explicito e de suas sutis e implicitas virtudes.
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TABELA 6 ASPECTOS MAIS E MENOS ATRAENTES DO ESPORTE, 2005-2008
ANO

O QUE VOCE MAIS GOSTA DO ESPORTE 2008 2005
De sair e curtir a natureza 65 67
De estar com gente bonita que como eu cuida de si mesmo 20 19
Permite adquirir mais boa forma fisica e tonus muscular 57 57
E ambiente de diversao, que distrai, entretém e muda o ambiente 34 33
Permite estar com amigos, conhecidos, e interessados no que gosto 35 33
Serve para cansar e relaxar 24 24
E uma forma de educagédo que me exige autodisciplina e civismo 19 18
Permite lidar com a natureza, bosques e montanhas, mar 3 5
Do movimento, da muvuca, da paquera, do ambiente 13 11
A competicao, a luta por medalhas e troféus 6 6
Nada, porque sou obrigado a ir e se pudesse néo iria 4 4
Ver como minha familia tem gente forte, saudavel 4 4
Sou s6 torcedor, entao gosto é da TV, da pipoca e do guarana 50 49

ANO

O QUE VOCE MENOS GOSTA DO ESPORTE 2008 2005
Dos dirigentes, que se eternizam 22 24
Dos dirigentes, que metem a méao e nao sdo profissionais 33 31
Dos dirigentes, que nédo trabalham e conseguem ficar décadas 9 8
O culto ao campedo esportivo, o endeusamento ao heroéi 27 28
A tensao na hora da competicao 46 45
A publicidade, a propaganda enganosa 22 21
E muito cansativo praticar esporte e pode ser monétono 14 15

Das atitudes de alguns esportistas e dirigentes, que beneficiam

seus familiares e contatos - tem nepotismo 4 4
A falta de profissionalismo de jogadores e seus escandalos 5 5
A falta de profissionalismo dos dirigentes e sua corrupc¢ao 22 21
Outras razodes e respostas 4 3

2000 2000

Observacéo: foram admitidas no maximo trés respostas por pessoa.

Fonte: IBCI - Institutional Business Consultoria Internacional - Diretoria de Pesquisas .

Para dar solidez as respostas e verificar seu grau de coeréncia, levantou-se o conjunto
de motivos que levam & aprovagao do esporte, conforme estabelecido na tabela 7.

Cinco motivos recebem destaque, e dao alguns uma clara feicdo social ao esporte,
além de ratificarem a sua fungéao utilitarista e pessoal, a saber: para manter o corpo em forma
(65%); para diversao (59%); porque gosta (44%); para manter a melhor saude fisica e mental
(39%); e para ter amigos, amizades e contatos (33%).
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TABELA 8

MOTIVOS PELOS QUAIS O ESPORTE TEM A APROVACAO DOS PRATICANTES, 2008-2005

ANO
MOTIVOS DA PRATICA ESPORTIVA 2008 2005
Para fazer exercicio fisico e manter o corpo em forma 65 64
Para diversao e passar o tempo de forma bem legal 59 58
Porque eu gosto de esporte 44 44
Para manter a melhor satide fisica e mental 39 38
Para ter chance de fazer e encontrar amigos, colegas, contatos 33 31
Para manter a linha e envelhecer bem 25 22
Para fugir da rotina, do 6cio e da monotonia 16 14
Porque eu gosto de competir e quero me realizar com medalhas 5 6
Outras razdes (ndo quero ficar no sofa; a mulher e as criancas me estressam; ...) 2 3
Dentro da amostra, quantos se revelaram praticantes semanais 594 561
Observacéao: foram admitidas no maximo trés respostas por pessoa.
Fonte: IBCI - Institutional Business Consultoria Internacional - Diretoria de Pesquisas .
MOTIVOS DA PRATICA DO ESPORTE POR SEXO, 2008. Valores em %.
MOTIVOS DA PRATICA DO ESPORTE HOMENS MULHERES
Para fazer exercicio fisico 50 66
Para manter a melhor satide 21 48
Porque o médico explicou que ser sedentario mata do coragao 9 14
Porque tenho problema de colesterol e o esporte ajuda a resolver 3 2
Por diverséo e para passar o tempo 36 34
Porque eu gosto de esporte 32 21
Para manter a linha 19 29
Para encontrar com amigos 34 19
Para escapar da rotina 15 8
Para escapar da solidao 2 4
Porque pratico desde crianga e se nao praticar, tenho um piripaco 7 3
Outra razao 1 2
Porque eu gosto de competir 7 1
Total da amostra 970 1030

Observagéo: foram admitidas no maximo duas respostas por pessoa.

Fonte: IBCI - Institutional Business Consultoria Internacional - Diretoria de Pesquisas .

exercicio fisico e por coeréncia, 27% a menos que se preocupam com a prépria saude.

26

Em relacdo aos motivos que levam a pratica do esporte, levantou-se se haveria
diferengas entre homens e mulheres. Isto consta dos dados da tabela 8, na qual 66% das
mulheres destacam que praticam esporte para fazer exercicio fisico e 48% para manter a
melhor saide. Os homens se mostram bem menos motivados com os dois argumentos
anteriores, e reportam 50% ao exercicio fisico e 21% para manter saude.
Apresenta-se, existe aqui, um fosso. Corresponde a um diferencial bastante elevado de
respostas entre os sexos. H4 16% a menos de homens, que considerem motivante fazer
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Numa era de sociedade da informagdo, que promulga a toda hora e local as
vantagens do bom exercicio e do valor que € manter a melhor saude, soa atrasado e grave os
homens serem menos sensibilizados com a relevancia do esporte em suas vidas.

Isto é, as mulheres sdo mais sensiveis a noticias de salde, aderem melhores a
informagdes sérias e, sobretudo, se cuidam mais e melhor. Um indicador que atesta esta
declaragéo, numericamente, é o de expectativa de vida dos brasileiros. Segundo o IBGE, as
mulheres possuem 71 anos de expectativa de vida ao nascer e os homens, 69. Ademais, aos
50 anos ou mais, 35% dos brasileiros morrem mais cedo e vivem mal.

Como decorréncia destes fatos, para politicas publicas esportivas faz sentido
diferenciar as campanhas e as promocgoes esportivas, para atrair um maior e crescente
ndmero de homens, especialmente os que possuem acima de 35 anos de idade. As
campanhas podem ser unissex, mas precisam atingir os homens, sensibiliza-los.

Conforme os dados do Anuario do IBGE de 2005, as principais causas-mortis no Brasil
sdo relacionadas as doengas cardiovasculares (do coragdo); ao cancer; e aos acidentes de
transito e transporte de pessoas. Existe uma associacdo entre a primeira causa-mortis, 0
acidente cardiovascular, e o sedentarismo.

Portanto, justifica-se uma operacéao “tira do sofa e das cadeiras do trabalho”, antes que
os individuos acomodados se esclerosem e arteriosclerosem, levando a acidentes de
natureza cardiaca e outras, literalmente.

Em relacdo ao ato de gostar de esporte, ambos os sexos manifestaram igualdade de
gosto, a mesma simpatia pelo assunto. E para os homens, os demais quesitos se mostraram
firmemente superiores aos das mulheres, de tal forma que os motiva também no esporte a
melhor salde (vertente pés-moderna e bem informada dos entrevistados e da populagdo); a
amizade em campo; manter a linha; e fugir da rotina.

TABELA 9 JUSTIFICATIVA DA PRATICA ESPORTIVA

Faixa etaria

MOTIVOS DA PRATICA ESPORTIVA, 2008 10a 14 15a24 25a 30 31a35 36 a 40 41 a55

ACIMA DE 55

ANOS

Para fazer exercicio fisico

34

42

43

46

56

58

63

Por diversao

69

67

59

54

50

46

41

Porque eu gosto de esporte

54

58

54

50

42

38

34

Para encontrar com os amigos

69

65

61

52

41

35

29

Para manter a melhor saude

13

14

27

32

46

58

Para manter a linha

-

14

14

15

15

16

Porque eu gosto de competir

8

3

Total da amostra entrevistada: 2000 pessoas

420

380

320

240

230

210

200

Porcentagem por faixa etaria, na amostra de 2000

21,00

19,00

16,00

12,00

11,50

10,50

10,00

Observacao: foram admitidas no maximo duas respostas por pessoa.

Fonte: IBCI - Institutional B C ltoria Inter

1 - Diretoria de Pesquisas.

Mas, seriam as motivacdes da pratica esportiva iguais para todos os brasileiros,
independente de sua idade ou faixa etéaria? Como o ciclo de vida é usualmente composto de
cinco fases fisicas tradicionais, isto €, nascimento (fase infantil); crescimento acelerado (fase
adolescente); crescimento desacelerado (fase jovem adulto); maturidade (fase adulto) e
decadéncia (fase da velhice, seguida de morte), é de se presumir que o comportamento
motivacional se altere conforme a idade. E esta molda pelo tempo a visdo de mundo do
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individuo, ao Ihe agregar educagdo, experiéncias, conhecimentos, referéncias e valores
diversos.

Como conseqiiéncia, pode-se neste particular estabelecer uma hipétese, a seguir

exposta: “os fatores que motivam as pessoas a pratica esportiva, mudam com a idade”.
Na juventude, o esporte seria ludico, uma diversdo, uma farra de pequenos amigos. Uma
atividade ndo preocupante, que junta e socializa as criangas. Na medida em que o tempo
passa, esta percepgcao se perderia em parte e viriam percepcoes utilitaristas, na medida em
que a consciéncia pelos ganhos gerados a favor da saiude humana, do equilibrio psico-
emocional e da acdo de ter algo a fazer, ou mais o que fazer, tomariam forga.

Nao significa isto que um conjunto de valores deva ser substituido por outro. Contudo a
carga educacional, o conhecimento, o saber e a experiéncia pessoal e social, no ambiente
comunitario, fazem a nova reacao psico-social e comportamental aparecer. Com o tempo, o
homem muda, é de sua natureza.

Os indicadores levantados na tabela 9 ratificam e comprovam, dao evidéncias positivas,
para a hipétese anterior.

Enquanto na faixa dos 10/14 e 15/24 anos, os jovens identificam o esporte como
diversao (69% e 67%); lugar para encontro de amigos (69% e 65%) e acham que gostam do
esporte (54% e 58%), estas mesmas motivagbes se alteram estatisticamente acima dos 55
anos (41%; 29%; e 34%), respectivamente. Os diferenciais entre os dois extremos etarios sao
acentuados, para os trés itens, de 28%, 40% e 20%, 0 que indica e alimenta a estimativa de
que positivamente, as razdes da pratica esportiva mudam com a idade e o passar do tempo,
das pessoas.

Na infancia, a preocupagédo com saude é pequena, de 5% e 13% para as faixas etéarias
de 10/14 e 15/24 anos, respectivamente. Claramente, na medida em que a idade avanca, a
preocupacao com saude cresce. A cada faixa mais idosa, se acrescem indices de tal forma
que se chega a 46% de justificativas na faixa dos 41 / 55 anos e acima de 55 anos, o assunto
é citado em 58% das respostas motivacionais, logo apds ver no esporte um exercicio fisico
(63%). Isto é, as geragbes mais antigas véem ainda com uma ética mecanicista e disciplinar a
feitura esportiva e identificam com forca o seu beneficio em manter e gerar melhor saude.

Merece consideragdo a expressiva mudanga de motivagcdes segundo a faixa etéria, de
tal forma que é possivel tragar fungdes comportamentais de longo prazo, intergeragées, em
relacdo a justificativa da pratica esportiva.

Como justificativa de pratica, fazer exercicio fisico € uma fungdo crescente da idade,
isto é, quanto mais maduro o individuo, mais ele reconhece a importancia de fazer exercicio
fisico (12 motivo, da tabela 9). Em resumo, trés fatores podem justificar este comportamento:
na fase inicial da vida o assunto ainda ndo é objeto de conhecimento maior; a nao
obrigatoriedade moderna de exercicios fisicos nas escolas, atualmente mais uma atividade
extracurricular, diminui a percepgéo nas faixas etarias menores; e as geragdes mais idosas
além de melhor informadas e cientes de assuntos de salde, receberam desde cedo nas
escolas orientacdo para a educacgéo fisica, inclusive contida em suas grades curriculares.

A justificativa “por diversao” evolui como uma fungéo inversa da idade (linha 2 da tabela
9). Quanto mais idoso, menos se pratica por diversao o esporte. Logo, o ludico, o espontaneo,
€ substituido por uma razdo mais racional de ser: fazer exercicio para manter e adquirir
saude. Dos 10/ 14 anos, 69% apontam o argumento diversao. Acima dos 55, 41%.

Pela curva comportamental, o gosto pela préatica do esporte diminui com o aumento da
idade do brasileiro. Isto €, na medida em que ele mais precisa se cuidar, com o0 avan¢o da
idade, perde em motivagéo. Isto é sério e significa que as politicas motivacionais, mediante
anuncios dirigidos por faixas etérias, precisam ser tanto mais agressivas, candentes e

A dimensio do esporte sob a o6tica de seu valor explicito e de suas sutis e implicitas virtudes.
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numerosas, quanto mais se dirigem a faixas etarias mais e mais elevadas (linha 3, tabela
9). Note-se que esta justificativa parte de 54% para a faixa de 10 / 14 anos, para os 34%
acima de 55 anos.

Ou seja, a maioria absoluta da populagéo gosta de esportes na idade jovem. Mas na
medida em que faltam politicas motivantes e a idade passa, o gosto vai mudando. Como o
ponto de inicio de motivagao é alto, 54%, politicas corretas de mobilizagdo esportiva popular
poderiam manter e elevar este indice. Possivel razao de queda € a falta de apoio a populacao
mais idosa e carente, que entao perde o impulso € a vontade de praticar.

A funcdo comportamental “para manter a melhor saude”, é correlacionada
positivamente com o tempo, e sobe de 5% para 58% das respostas (linha 5, tabela 9).

Merece consideracdo a percepgao da vontade de competir por idades. Nesta, o maior
indice registrado foi na faixa dos 15 aos 24 anos, 9%, de onde emergem normalmente em
maior nimero os atletas de alto rendimento. O formato desta fungéo é claramente de um U
invertido. Possui base pequena, pois na fase dos 10/ 14 anos, de 5%, os jovens parecem nao
ter desenvolvido um espirito competitivo maior; dispara para 9% entre os 15 e 24 e a seguir
cai vagarosamente com o tempo.

Isto €, a escolha de atletas de alto rendimento ha de se dar antes dos 10 anos; entre os
10/ 14 e sobretudo entre os 15 e 24 anos. O indice é bom e elevado entre nestas duas faixas,
de 9% e 8% respectivamente.

TABELA 10  JUSTIFICATIVA DA PRATICA ESPORTIVA SEGUNDO A POSICAO SOCIO-ECONOMICA DAS PESSOAS

POSICAO SOCIAL

MOTIVOS DA PRATICA ESPORTIVA, 2008 BAIXA MEDIA ALTA
Para fazer exercicio fisico 42 56 61
Para diversao e passar o tempo 63 48 54
Porque eu gosto de esporte 54 43 44
Para encontrar com amigos, colegas e fazer amizades 24 34 33
Para manter ou conquistar uma melhor satude 11 22 29
Para manter a linha, ficar magro e esbelto 8 17 22
Porque ser fibroso e sem gordurinhas é prova de inteligéncia 0 0 2
Para escapar da rotina, da mesmice doméstica e profissional 9 5 2
Porque me une aos meus filhos, na pratica em familia do esporte 1 5 3
Porque vou me infiltrando na organizacao, para virar dirigente 0 1 2
Porque é lugar certo de paquera e o pessoal é mais bonito 5 3 3
Porque tenho muito o que contar em casa e divirto a familia 1 4 3
Porque desde que voltei, melhorei de humor e saude 6 10 8
Porque desde que voltei, meu desempenho sexual melhorou 2 5 4
Porque sai da rua, da casa-miséria onde vivo 6 0 0
Porque tem professores legais, que me tiraram da droga 7 2 3
Porque depois do volei / pelada / outro, tem um lanche legal 12 1 0
Porque papai e mamae dizem que meu futuro é o esporte 7 2 0
Porque o clube / ginasio € bem melhor que minha casa 15 6 4
Porque eu gosto de competir 4 4 6
Amostra que declarou uma renda mensal: 1.747 entrevistados 972 573 202
Percentual de pessoas que declararam faixa de rendimento 55,63 32,8 11,56
Percentual de entrevistados que declarou algum rendimento, sobre o total de 2.000 pessoas 87,35

Observacao: foram admitidas no maximo trés respostas por pessoa.
Fonte: IBCI - Institutional Business Consultoria Internacional - Diretoria de Pesquisas -

A dimensio do esporte sob a o6tica de seu valor explicito e de suas sutis e implicitas virtudes.
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COMPLEMENTO TECNICO DA TABELA 10

Posicao econdomica definida pela renda bruta.

Definicao por renda pessoal bruta mensal

ANO
RENDA 2008 2005 2000
ALTA (A) | > 3500,00 > 3250,00 > 3150,00
MEDIA (m) | B<m<A B<m<A B<m<A
BAIXA (B) | < 920,00 < 780,00 < 700,00

Fonte: IBCI - Institutional Business Consultoria Internacional - Diretoria de Pesquisas .

A posicao sécio-econémica das pessoas ha de ter, supostamente, efeitos na pratica
esportiva. No caso particular da definicdo das pessoas por classes e faixas de renda, seria de
se supor que quanto mais crescesse a renda, logo mais rica fosse uma pessoa, maior fosse a
sua capacidade, possibilidade e vontade de preencher o tempo livre com alguma atividade
esportiva. Ademais, que tem renda pode pagar mais modalidades, inclusive as de luxo, como
hipismo, remo, vela ou golfe, que requisitam atividades com uma infra-estrutura especifica e
cara. Acresga-se que ter renda maior aumenta o acesso a informagao, pois se pode investir
mais em compra de jornais, revistas, televisao, CDs, viagens e outros meios que expandem o
conhecimento.

Seria de se esperar que na sociedade pés-moderna, da informagéo, surgissem
justificativas afeitas as informacbes dadas pela ciéncia moderna, pela pesquisa e inovacao
tecnoldgica da saude recentemente divulgada e obtida pela midia. Quanto mais informada,
mais desenvolvida seria esta sociedade e teria meios mais adequados para se cuidar, se
tratar, no sentido de praticar esportes com autonomia, pelas vantagens explicitadas e
reconhecidas que ele oferece.

Este questionamento é apresentado mediante os resultados da tabela 10, que
demonstra existirem significativos diferenciais para a préatica esportiva no pais, conforme a
classe de renda. Enquanto a classe de renda baixa destaca o esporte para ter diversdo e
passar o tempo (63%); por gostar do esporte (54%); para fazer exercicio (42%), a ordem se
altera para a classe mais rica (54%; 44%; e 61% respectivamente).

Emerge com forca das respostas a diferenca motivacional por razdes de renda: “papai
e maméae dizem que o meu futuro é o esporte” é lembrado por 7% das criangas e jovens
pobres, ou de renda baixa, enquanto ninguém, ou 0% menciona isto na classe rica. Outro
fosso evidente, é o que cita “porque o clube é bem melhor que minha casa”, onde 15% das
pessoas pobres se afeicoam a infra-estrutura e vida em area alheia a prépria casa, em face
de 4% entre os mais ricos. Ademais, o lanche, leia-se, a alimentagdo dada nos locais de treino
e exercicio fisico, atrai as criangas pobres e 12% citam esta razdo para fazer esportes, em
face de 0% de respostas para este item entre os ricos.

Isto é, as criangas de baixa renda se dirigem positivamente aos locais nos quais é
oferecido um alimento, um lanche. As pessoas sdo atraidas pela boca. Isto ndo acontece nas
duas faixas de renda seguintes, abastadas, que asseguram para si as necessidades vitais.

Merece atencao analitica a justificativa que associa bons professores, a eliminagdo ou
ao ato de evitar que se mesclem e atuem na droga. Sete porcento das respostas,
provenientes das criangas de familias de renda baixa, enxergam no esporte e no apoio

A dimensio do esporte sob a o6tica de seu valor explicito e de suas sutis e implicitas virtudes.
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educacional associados, uma forma de sair da droga, portanto do narcotréfico e da onda de
violéncia que a ela se associa nos tempos que correm.

A classe de renda média enxerga curiosamente duas outras relevantes vantagens na
pratica esportiva: a melhoria no seu estado de humor (10%) e no desempenho sexual (5%).
Ademais, entende ser o esporte um elo que une pais e filhos, logo reforca as relagdes de
familia (5%).

TABELA 11 MOTIVOS DA PRATICA ESPORTIVA SEGUNDO O ESPORTE PRATICADO, 2008
MOTIVOS DA PRATICA ESPORTIVA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Por diversao e para passar o tempo 48 64 56 27 61 39 39 8 41 72 68
Para se encontrar com amigos e fazer amizades 23 48 21 16 28 12 22 7 17 9 11
Para fazer exercicio fisico 67 59 58 71 63 57 52 11 52 14 15
Para assegurar saude e vitalidade 46 54 59 63 60 58 19 8 48 43 44
Porque o médico orientou 8 18 11 35 21 12 3 7 2 1 3
Porque eu gosto de esporte 36 37 45 32 29 28 12 4 14 9 22
Para manter a linha 9 18 20 26 17 19 16 3 9 7 5
Escapar da rotina e monotonia 14 22 17 11 14 12 12 19 11 12 18
Porque o sucesso € repetido e tenho alto rendimento 11 17 4 6 12 5 4 5 14 7 25
Porque eu gosto de competir 2 4 2 3 1 4 5 4 14 6 7
Para ter capacidade basica de autodefesa 2 1 2 3 0 2 0 3 38 0 1
Outra razao 2 1 2 2 1 1 1 1 3 1 2
Amosira de pessoas que declarou praticante: 1061 104 603 24 104 33 71 24 29 42 11 16
% sobre o total de 1061 pessoas 9,80 56,83 | 2,26 9,80 | 3,11 | 6,69 | 2,26 | 2,73 | 3,96 | 1,04 1,51
1 Natacio e water-polo 6 Atletismo
2 Esportes com bola: volei; vélei de praia; mini-vélei; futebol; futsal; 7 Ténis; pingue-pongue
de prais; basq ini handebol 8 [Aquaticos: remo; vela; scuba
3 Bicicleta recreacional 9 Artes Marciais
4 inastica; Ginasti i Fisica; Modelaca 10 [Hipismo
5 Esportes na natureza: excu trilhas; i 11 |Pesca esportiva

Observacao: foram admitidas no maximo trés respostas por pessoa.
Fonte: IBCI - itutional Busi C ia Inter i 1 - Diretoria de Pesquisas -

TABELA 12 MOTIVOS PELOS QUAIS NAO PRATICA NEM FAZ ESPORTE, 2005 - 2008

ANO

MOTIVOS PELOS QUAIS NAO FAZ ESPORTE 2008 2005
Nao tem tempo para o esporte 54 57
Nao gosta do que é o esporte, muito movimento, agitacao, gritaria 41 46
Pela idade 26 24
Por preguica e descaso consigo mesmo 23 22
Por sair muito cansado do trabalho e dos estudos 22 20
Pela saude fragilizada e debilitada, por fatores como acidentes 7 8
Nao ensinarem na escola desde cedo, ndao formou o habito 22 19
Nao tem utilidades e beneficios que me convencam 21 24
Nao tem instalagoes esportivas proximas onde trabalho, moro 17 17
Outras razoes 3 3
Nao tem instalacoes esportivas adequadas 7 7
Total de pessoas entrevistadas 2000 2000

Observacao: foram admitidas no maximo trés respostas por pessoa.
Fonte: IBCI - Institutional Business Consultoria Internacional - Diretoria de Pesquisas -

A dimensio do esporte sob a o6tica de seu valor explicito e de suas sutis e implicitas virtudes.
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Ao abrir-se por esporte especifico a motivagéo da pratica esportiva, escolheram-se
11 familias de esportes principais, conforme mostra o quadro 11, na tabela de mesmo
numero. Ressalta-se que 56,83% dos respondentes entrevistados se declarou praticante
semanal e ao menos duas vezes por duas horas, de esportes com bola.

A analise focara esta modalidade, posto que o Vélei, o Vélei de praia € o mini-vélei se

constituem em jogos com bola.
As motivacdes apontadas para o jogo de Vélei estdo na linha e sdao coerentes com as
justificativas contidas nas tabelas anteriores, isto é, “por diversdo e para passar tempo” —
64%; para fazer exercicio — 59%; e para assegurar saude e vitalidade — 54%. Destaca-se
também o item “porque o sucesso é repetido e eu tenho alto rendimento” — 17%, o que leva a
acreditar que a préatica de Volei da uma sensagéao de vitéria, de sucesso, de coisa bem feita,
de resultado glorioso, a quem o pratica.

Provavel razdo para esta sensagao vitoriosa € dada por Marcos Chouin Varejao, ao

ressaltar : “0 negdcio Volei que estéd por trés de tudo que se vé do esporte na midia é o
grande responsavel pelo fato do Brasil ser uma das maiores potenciais mundiais da
modalidade, com todas as sele¢des das diferentes categorias subindo ao pédio de qualquer
competicdo internacional que participe” (IBEF, ano IV, Edicao Especial).
Este é um assunto importante e a ressaltar: o Brasil vem apresentando resultados e vitérias
de notdrio impacto internacional, especialmente no Volei e no Futebol. Como consequéncia, é
natural que os brasileiros se motivem com os resultados obtidos nesses esportes. A
capacidade brasileira de manter-se lider em esportes como o VOlei mostra a capacidade de
organizacao local, igual ou superior ao dos paises mais desenvolvidos do mundo, por areas
especificas do esporte. Disseminar e aplicar para outras modalidades este saber nédo seria
necessariamente complexo, bastaria uma questao de vontade e determinacao politica.

E advoga Varejdo: “as medalhas olimpicas do Vélei brasileiro sdo a conseqiéncia da
competéncia de seus dirigentes, da dedicag@o de técnicos e atletas, de patrocinios e outras
empresas que ligaram suas marcas e produtos a modalidade esportiva que enche os
brasileiros de orgulho” (idem, citagéo IBEF, IV).

Uma vez analisadas as razfes que levam a pratica, merecem atencdo aquelas que
excluem a préatica da rotina semanal das pessoas. Nisto constitui-se 0 resumo numérico da
tabela 12. Mostra ela que as razdes de nao praticar sdo multiplas, bastante egoistas e que
com mais esclarecimento ao publico, é possivel combaté-las.

Em 2008, 54% das pessoas que ndo praticavam, “ndo tinham tempo para o esporte”.

Ou seja, nao nutrem prioridade pelo assunto e colocar outra atividade no lugar dele, no
cronograma diario e semanal de atividades. Outros ndo gostam nem fazem esporte pelo
“‘movimento, agitagdo, gritaria”. Abstraindo-se esta, pois no meio dos jogos, lutas ou
confrontos pode haver certa animacao e animosidade, que pode ser aceita até nas regras do
jogo (em certos casos berrar e proibido, como no judd, mas no ténis os tenistas berram a cada
saque e parecem soltar um som gutural e ventral a cada arremetida respondida), o que se
conclui é que tem gente demais que nao quer movimento fisico.
Isto é sério, posto que a propria definicdo de esporte inclui a movimentagao fisica. Significa
que quem nao quer fazer nem faz esportes, possui freqliientemente, infelizmente, uma
preguica grande para movimentar o corpo. Simplesmente, ndo querem movimentar o corpo,
fazer esforgo que gaste energias, faga vibrar e movimentar a ossatura e a musculatura.

Remanesce alto o indice daqueles que nao acreditam nas vantagens do esporte. Em
2008, 21% dos respondentes declara que o esporte “ndo tem utilidades nem beneficios que
me convengam”.

A dimensio do esporte sob a o6tica de seu valor explicito e de suas sutis e implicitas virtudes.
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Efetivamente, campanhas de convencimento publico, sobre as vantagens da pratica
esportiva, precisam ser feitas para tirar esta mentalidade retrégrada, antiquada, desinformada
e ignorante o mais rapido possivel do pais, sob pena de se sustentar um grupo de pessoas
que, por nao saber da realidade, faz mal para si, e pelo custo publico dos tratamentos em que
incorre e incorrera, faz pior ainda aos outros cidadaos, em especial aos contribuintes do fisco.

TABELA 13 - MOTIVOS PELOS QUAIS NAO PRATICA, CONFORME A IDADE, ANO 2008

EM DADA FAIXA ETARIA, IDADE

MOTIVOS PELOS QUAIS NAO FAZ ESPORTE dez a 14 |15-24 ]25-30 |31-35 [36-40 |41-55 +55
Pelo fator idade N.A. N.A. N.A. 11 16 49 68
Nao gosta de praticar 49 43 38 37 37 33 33
Pela saude 5 7 11 15 22 21 23
Nao tem tempo e as prioridades sao outras N.A. 14 17 16 16 12 7
Por preguica e descaso N.A. 57 54 49 35 29 19
Nao ensinaram na escola, logo falta o habito 34 36 39 40 40 31 19
Os amigos propdem outras opg¢oes 7 5 5 4 2 2
Esta muito cansado do trabalho / escola 16 19 18 17 17 14
Nao tem utilidade e beneficios N.A. 18 19 14 11 6 2
Nao tem instalagdes perto 18 17 17 18 15 15 14
Porque se decepcionou com os colegas 16 14 10 1 1
Porque se decepcionou com os dirigentes N.A. 3 3 2 2 3 1
Porque as instalagoes eram precarias, sujas 8 7 7 6 6 2 2
Porque a mensalidade é cara N.A. 27 28 22 16 5 4
Porque o transporte € caro 26 22 20 17 15 11 11
Porque falta material, uniforme, bola, rede, etc. 22 19 18 14 14 11 9
Nao tem instalagoes adequadas 8 9 8 10 10 6 6
Total da amostra entrevistada: 2000 pessoas 420 380 320 240 230 210 200
Porcentagem por faixa etaria, na amostra de 2000 21,00 19,00] 16,00 | 12,00} 11,50} 10,50] 10,00

Observacgéo: foram admitidas no maximo trés respostas por pessoa.

Fonte: IBCI - Institutional Business Consultoria Internacional - Diretoria de Pesquisas .

A tabela 13 apresenta dados complementares a tabela 12, sobre motivacdes para a
nao pratica do esporte. No plano geral, quando isto sucede, as geracdes respondem nao
praticar por ndo gostar de esportes, com mengéo entre 33% e 49% das respostas.

A dimensio do esporte sob a o6tica de seu valor explicito e de suas sutis e implicitas virtudes.
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TABELA 14 TEMPO QUE DEDICOU A PRATICA ESPORTIVA ANTES DE ABANDONA-LA, 2005-2008

Percentual de entrevistados que praticou e abandonou ANO

PRATICOU ESPORTE POR QUANTO TEMPO 2008 2005
Menos de 1 ano 6 5
Entre 1 e 2 anos 14 13
Entre 3 e 4 anos 15 14
Entre 5 e 6 anos 5 6
Entre 7 a 10 anos 4 4
Entre 11 a 15 anos 3 3
Entre 16 e 25 anos 6 6
Acima de 26 anos e ndo quer parar 10 9
Nao pratica nem nunca praticou 17 21
Nunca praticou para valer, foi coisa de colégio ginasial 20 19
Porcento da amostra 100 100

Observacgao: foi facultada apenas uma unica resposta por entrevistado.

Fonte: IBCI - Institutional Business Consultoria Internacional - Diretoria de Pesquisas .

TABELA 15 DISPOSICAO PARA VOLTAR A PRATICAR ESPORTE, 2005-2008, em %.

ANO

VOLTAR A PRATICAR POR VONTADE PROPRIA 2008 2005
Sim, com certeza, quero praticar 11,00 13,00
Provavelmente sim, se me conscientizar em dar nisso a prioridade 25,00 24,00
No presente momento, ndo sabe 12,00 11,00
Provavelmente nao vai praticar, porque a disposicao é baixa 9,00 8,00
Certamente que néao voltara a praticar 19,00 21,00
Nao retorna embora queira muito e sabe que é vital a saude 9,00 7,00
Quer voltar sim, mas é voluvel e ora faz, ora para 13,00 13,00
A vontade é dada pelo empurrao do médico, que estimula 2,00 3,00
Total de pessoas que responderam 378 369
Porcentagem 100,00 100,00

Observacao: foi facultada apenas uma unica resposta por entrevistado.
Fonte: IBCI - Institutional Business Consultoria Internacional - Diretoria de Pesquisas .

O tempo medido em anos de pratica esportiva antes de abandona-la é apresentado na
tabela 14. Nao se fez distingdo entre praticas voluntarias — afeitas a decisdo individual e
estrita da pessoa, e préaticas obrigatérias, aquelas que se fazem por dever, como 0 esporte
incluido na grade curricular de certas escolas e academias, as orientagbes médicas
compulsoria e afins.

Embora no ano de 2008 havia 35% das pessoas que tinha praticado até 4 anos de
esportes, observa-se que o tempo de pratica é curto, a considerar a expectativa de vida de 71
anos. Isto significa que se necessita de campanhas que mobilizem a populacdo a
continuidade. Existe um problema aparente de descontinuidade da pratica esportiva, assunto
que seria melhor deslindado caso futuramente se abrisse a informag&o com a discriminagéo
de respostas para a pergunta: “com que idade paraste de praticar”.

A dimensio do esporte sob a o6tica de seu valor explicito e de suas sutis e implicitas virtudes.
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pratica quer votar a pratica do esporte, o que é alvissareiro. Talvez um alerta a mais, uma

chamada sutil e estas pessoas se habilitam a retornar a saudével atividade esportiva.

TABELA 16

MOTIVOS PELOS QUAIS A PRATICA ESPORTIVA E ABANDONADA, 2005-2008, em %.

ANO
MOTIVOS DO ABANDONO DA ATIVIDADE ESPORTIVA 2008 2005
Sair muito cansado e tarde do trabalho com a labuta cedo amanha 52 51
Por preguica e descanso voluntario 27 25
Pela saude: o médico contraindicou dada a fraqueza pessoal 1 1
Pela idade 23 21
Por lesoes, fraturas e escoriacdes geradas pelo proprio esporte 12 14
Exigéncia demasiada nos estudos e preciso de tempo para estudar 8 7
Falta de apoio e estimulo: grana curta; taxa de pratica alta 18 16
Nao tem instalagoes esportivas perto 14 14
Por falta de tempo e nao é uma prioridade pessoal 17 19
Nao tem instalacoes esportivas adequadas 16 17
Nao gosta de fazer esporte. Prefere ver na televisao 33 34
Por falta de dinheiro; por ganancia da academia, aumenta precos 13 11
Os amigos nao fazem esporte nem a namorada ou companheira 8 9
Se desentendeu com o treinador; os juizes ou os diretores 2 2
Seus pais nao deixam 2 3
Crianga pequena em casa: virou baba 2 2
Nao vé utilidades nem beneficios nessa pratica 16 17
Apareceu coisa melhor, como cinema, teatro, namoro, viagens 5 5
Outras razoes 2 2
Total de pessoas que responderam 1442 1406

Observacgéo: foram admitidas no maximo trés respostas por pessoa.

Fonte: IBCI - Institutional Business Consultoria Internacional - Diretoria de Pesquisas.

Os motivos do abandono da atividade esportiva foram sumarizados mediante a tabela
16, onde certas “desculpas” soam populares e repetitivas, a saber: “por sair muito cansado e
tarde do trabalho, com a labuta cedo de manha” — 52% das respostas; e “prefere ver a
televisdo” — 33%.
As tabelas a seguir complementam e especificam este estudo. Mediante elas,
numeradas de 17 a 22, detalha-se a amostra que foi levantada no Brasil, aberta por
macroregiao e por sexo.

A dimensio do esporte sob a o6tica de seu valor explicito e de suas sutis e implicitas virtudes.



TABELA 17 AMOSTRA ENTREVISTADA POR MACROREGIAO DO BRASIL

Amostra total: 2.000 (duas mil) pessoas.

Macroregiao 2008 2005 2000
Norte 61 58 55
Nordeste 539 515 502
Centro-Oeste 136 130 124
Sudeste 868 870 874
Sul 396 427 445
Total 2000 2000 2000

Fonte: IBCI - Institutional Business Consultoria Internacional - Diretoria de Pesquisas .

A dimensio do esporte sob a o6tica de seu valor explicito e de suas sutis e implicitas virtudes.
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Amostra masculina: 970 homens entre 10 e 91 anos.

Macroregiao 2008 2005 2000
Norte 28 27 27
Nordeste 258 254 251
Centro-Oeste 65 65 60
Sudeste 478 476 501
Sul 141 148 131
Total 970 970 970

Fonte: IBCI - Institutional Business Consultoria Internacional - Diretoria de Pesquisas -

Amostra feminina: 1030 mulheres entre 10 e 94 anos

Macroregiao 2008 2005 2000
Norte 33 31 28
Nordeste 281 261 251
Centro-Oeste 71 65 64
Sudeste 390 394 373
Sul 255 279 314

Total 1030 1030 1030

Fonte: IBCI - Institutional Business Consultoria Internacional - Diretoria de Pesquisas -

Amostra total: 2.000 (duas mil) pessoas.

Macroregiao 2008 2005 2000
Norte 3,05 2,90 2,75
Nordeste 26,95 25,75 25,10
Centro-Oeste 6,80 6,50 6,20
Sudeste 43,40 43,50 43,70
Sul 19,80 21,35 22,25
Total 100 100 100

Fonte: IBCI - Institutional Business Consultoria Internacional - Diretoria de Pesquisas -

A dimensio do esporte sob a ética de seu valor explicito e de suas sutis e implicitas virtudes.
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TABELA 21 AMOSTRA MASCULINA ENTREVISTADA POR MACROREGIAO DO BRASIL em %.

Amostra masculina: 970 homens entre 10 e 91 anos.

Macroregiao 2008 2005 2000
Norte 2,89 2,78 2,78
Nordeste 26,60 26,19 25,88
Centro-Oeste 6,70 6,70 6,19
Sudeste 49,28 49,07 51,65
Sul 14,54 15,26 13,51
Total 100 100 100

Fonte: IBCI - Institutional Business Consultoria Internacional - Diretoria de Pesquisas -

TABELA 22 AMOSTRA FEMININA ENTREVISTADA POR MACROREGIAO DO BRASIL em %.

Amostra feminina: 1030 mulheres entre 10 e 94 anos

Macroregiao 2008 2005 2000
Norte 3,20 3,01 2,72
Nordeste 27,28 25,34 24,37
Centro-Oeste 6,89 6,31 6,21
Sudeste 37,86 38,25 36,21
Sul 24,76 27,09 30,49
Total 100 100 100

Fonte: IBCI - Institutional Business Consultoria Internacional - Diretoria de Pesquisas -

Conclusoes.

A presente pesquisa de campo procurou mostrar de que modo, em que modalidade
esportiva, sob qual regime de razdes motivacionais ou de rejeigdo, pratica-se ou n&o ou
esporte no Brasil, no periodo 2000 / 2008.

Os cortes temporais de 2000, 2005 e 2008 insinuam, a luz da brevidade de tempo
transcorrido, um leve e ligeiro movimento tendencial a favor da consciéncia da importancia da
pratica esportiva a favor da saude, do equilibrio psico-motor, da harmonizagdo dos elementos
do corpo / mente e espirito. Isto é, o brasileiro urbano esta de fato praticando mais esporte.

Contudo, h& um indice excessivamente elevado de ndo praticantes, de
despreocupados consigo mesmos e de praticantes por razbes de pobreza, que ainda n&o
entenderam a verdadeira dimens&o do esporte.

No interior do pais, nas regidées mais pobres e nas areas de baixa renda, a populacao
se ressente das poucas opgdes e das dificuldades de pratica. Nas grandes cidades, a infra-
estrutura basica est4d montada e atende bem o perfil das alta e média renda. Mas nao chega
em suficiéncia a baixa renda, sobretudo onde ela mora e passa seu fim de semana.

Ha, portanto, um amplo conjunto de medidas publicas e privadas a adotar nos proximos
anos, apontadas e sugeridas também ao longo deste estudo, para que se otimize realmente a
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favor da populagcdo a oferta de lazer, servicos e infra-estrutura esportiva e praticas
esportivas em geral.
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